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FORORD

Dette er en guide som viser hvordan du enkelt starter Dexcom Gé og hvordan du

ogsa kan bruke dette hjelpemiddelet for a na dine mal.

Guiden henvender seg delvis til deg som er en helt ny CGM-bruker, men ogsa til

deg som har tidligere erfaringer med CGM.

For deg som er en helt ny CGM-bruker anbefaler vi at du leser guiden trinn
for trinn. Dette sikrer at du leerer deg hva som er viktig og at du maksimerer

nytten av din nye CGM.

For deg som har brukt et annet produkt tidligere kan en del av informasjonen veere
godt kjent, mens noe ikke er det. Se gjerne deler av informasjonen som en nyttig
repetisjon som bringer deg videre. Kanskje blir den kunnskapen og erfaringen du

allerede har enda bedre, men kanskje laerer du ogsa noe nytt.

Vi vil formidle helt ny informasjon spesifikt for Dexcom Gé6, og vi vil serge for at du

ikke gar glipp av noe!

Det som er viktig er at du starter der du er, og naye forseker a se hva du vil forbedre

med dette nye hjelpemiddelet. Hva er det som kan bli bedre eller enklere?

Deretter handler alt om videre utvikling! @kt kunnskap gir deg ekte muligheter
til @ na dine mal, men dette kommer ikke av seg selv. Vi forstar at dette krever
malbevissthet og kontinuerlig arbeid. Selv om fremgangen kan utebli pa kort sikt,

vet vi at kunnskap og motivasjon farer til gode resultater til slutt.

Med denne guiden vil vi skape forutsetninger for at du skal fa sterst mulig nytte og

glede av din Dexcom Gé - alt ut fra dine individuelle mal!

Peter Adolfsson
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1. Bli kjent med din Dexcom

Med CGM males glukoseverdien i fettvevet under huden mens blodglukosen males i blodet.
Siden malingen gjennomfares i ulike vev, kan verdiene i en CGM og i en blodglukosemaler noen
ganger veere forskjellige. Men ikke veer urolig, sammenlagt far du betydelig mer informasjon fra
CGM-en enn fra ett sporadisk fingerstikk, og det er nettopp det denne guiden handler om.

Nar glukoseverdien er stabil, ser du en stor overensstemmelse mellom sensorglukosen og blod-
glukosen. Hvis verdien endres raskt i blodet, kan verdiene bli litt forskjellige siden malingen foretas
i ulike vev. Med Dexcom-en din ser du imidlertid ikke bare en verdi, men ogsa en trendpil som kan
pavise en synkende eller stigende verdi. Se pa verdien og trendpilen som sammenlagt informasjon.
Fordelen er nettopp at du dels ser verdien, dels i hvilken retning og med hvilken hastighet verdien
endrer seg.

Med dagens CGM-er fra Dexcom ligger sensorverdien i gjennomsnitt bare ca. 5 min. etter blod-
glukoseverdien, men senere kommer vi til & forklare hvordan du kan bruke verdien og trendpilen
som sammenlagt informasjon. Det gjer vi blant annet i kapittel 9, hvor vi diskuterer hvordan man
kan handle for a forhindre eller redusere tiden med hypoglykemi.

Forestill deg at du kjerer bil. Nar du ser i bakspeilet far du et tydelig eyeblikksbilde, men dette sier
bare litt om hvordan det ser ut ved akkurat dette tidspunktet. Det er nok ingen som vil kjgre bil og
bare se i bakspeilet, men dette er hva blodglukosemalingen betyr — et skarpt gyeblikksbilde her og
na — og ingenting som sier noe om i hvilken retning eller hvor raskt verdien forandres.

Med CGM kan du se fremover. Bildet blir ikke like tydelig og eksakt, men likevel sa mye bedre fordi
du na ser om veien svinger til venstre eller til hayre, som ville tilsvare om verdien synker eller stiger.

Gjennom a se glukoseverdien, trendpilen og trenden ser du hvor du er pa vei og hvor raskt det gar!
Og slik kan varslene dine veere som en advarsel om at du neermer deg graften til venstre eller hgyre
—som i sin tur kan tilsvare hypo- eller hyperglykemi. Det er dette din Dexcom kan hjelpe deg med!

Hvis farten gker i retning mot den ene eller den andre greften ville det jo veere fint & fa et varsel tidlig.

Med Dexcom Gé6 falger en unik mulighet til & aktivere et varsel for akutt lavt, som innebaerer
at Dexcom-en din automatisk overvaker bade glukoseverdien og hvor raskt den forandres,
for a kunne gi deg et varsel 20 minutter for en akutt lav verdi, dvs. 3,1 mmol/I. Et perfekt
varsel pa skolen, arbeidet, trening, underveis og nar du sover. Tenk & kunne forebygge og redusere
problemene med hypoglykemier!

Det finnes ogsa en alarm for akutt lav verdi — 3,1-alarmen. Dette er en sikkerhetsalarm som alltid er
aktivert. Selvsagt er det fint a lgse problemer allerede fer de oppstar, men hvis du gar glipp av et
varsel eller ikke har aktivert dem, utgjer denne 3,1-alarmen nettopp noe som bidrar til sikkerhet

— nar denne alarmen utlgses, ma du handle raskt!

Forestill deg at du kjerer bil. Nar du ser i bakspeilet far du et tydelig eyeblikksbilde, men dette sier
bare litt om hvordan det ser ut ved akkurat dette tidspunktet. Det er nok ingen som vil kjere bil og
bare se i bakspeilet, men dette er hva blodglukosemalingen betyr — et skarpt oyeblikksbilde her og
na, og ingenting som sier noe om fra hvilken retning eller hvor raskt verdien forandres.

Med CGM kan du se fremover. Bildet blir ikke like tydelig og eksakt, men likevel sa mye bedre fordi
du na ser om veien svinger til venstre eller til heyre, som ville tilsvare om verdien synker eller stiger.

Gjennom & se glukoseverdien, trendpilen og trenden ser du hvor du er pa vei og hvor raskt det gar!
Og slik kan varslene dine vaere som en advarsel om at du neermer deg greften til venstre eller hoyre
—som i sin tur kan tilsvare hypo- eller hyperglykemi. Det er dette din Dexcom kan hjelpe deg med!



2. En enkel og rask start
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Mobil og modtager

Med Dexcom G6 kan du bruke bade en mobiltelefon og/eller en G6-mottaker for a se verdiene dine.

Hvis du bruker en mobil kan andre, neere og kjeere, folge verdiene dine via sine egne mobiltelefoner.
Dette gir ekstra trygghet, og muligheten brukes av mange, bade barnefamilier og voksne med
diabetes.

Mobiltelefonen gjer det ogsa mulig a laste opp glukoseverdiene dine automatisk via nettskyen til
Clarity og Diasend. Dette gir deg og klinikken din gode forutsetninger for a f.eks. gjennomfare
oppfelging per telefon, eller foreta digitale besgk via internett. Les mer i kapittel 12 om hvordan du
kan ha nytte av Diasend og Clarity for & holde styr pa glukoseverdiene dine og enklere na dine mal.

For du bestemmer deg for om du vil bruke Gé-appen pa mobiltelefonen din, er det viktig &
kontrollere at du har en mobiltelefon som er kompatibel med Dexcom Gé. Ga inn pa
https://www.dexcom.com/dexcom-international-compatibility og kontroller at mobilmodellen

din er oppfert pa listen. Der ser du ogsa om operativsystemet ditt, dvs. |OS eller Android, er

blitt godkjent. Dexcom G6 er et medisinteknisk produkt, og derfor ma alle nye modeller og opp-
dateringer av operativsystemene testes av Dexcom for de kan legges til pa listen. Hvis du har et
operativsystem ved oppstarten, som enna ikke er blitt testet og godkjent av Dexcom, pleier det
likevel & ga fint @ begynne og bruke Gé-en din. Men pass seerlig godt pa at alarmer og funksjoner
fungerer som de skal frem til operativsystemet er godkjent, og kontroller regelmessig informasjonen
i lenken over for a sikre at operativsystemet blir godkjent.

Forberedelser hjemmefra for du starter pa Gé

G6 er enkel a starte, og med den nye applikatoren er det ogsa veldig enkelt & sette inn sensoren — et
knappetrykk, sa er den pa plass. | Gé-appen finnes det en hurtigguide som guider deg trinn for trinn,
men det felger ogsd med en hurtigguide sammen med den trykte bruksanvisningen.

For deg som skal starte via mobiltelefonen er det viktig at du gjennomfaerer de forberedelsene som
finnes i TRE VIKTIGE TRINN SOM MA GJ@RES HJEMME F@R START AV Gé.

Dette innebeerer:

1. ... at du laster ned Dexcom- og Diasend-appene
2. ... at du oppretter Dexcom- og Diasend-konto
3. ... at du lenker Dexcom-appen til Diasend-kontoen din hjemme for starten. P4 den maten blir

det mye enklere og raskere nar du starter med Gé, og du kan bruke mer tid pa hvordan du far
maksimal nytte av Dexcom-en din.

Fabrikskalibreret

G6 er kalibrert fra fabrikken og ber ikke kalibreres hvis det ikke foreligger et unntakstilfelle, se Tips
og rad i kapittel 14. Hver sensor har en sensorkode som du ma angi ved start — i mottakeren eller
mobiltelefonen — far du setter pa sensoren. Sensorkoden er en forutsetning for a slippe a kalibrere,
og du finner den pa sensorens beskyttelsespapir. Hvis du ikke angir denne koden, blir du altsa nedt
til & kalibrere sensoren din.

Senderen

Senderen har 3 maneders funksjonstid, og du angir senderens ID i bade mobiltelefonen og mottake-
ren hvis du planlegger & bruke begge. Dette punktet er viktig for at mobiltelefonen/mottakeren skal
kobles sammen med riktig sender. Nar du sa skifter sender etter 3 maneder, angir du den nye sende-
rens ID og sammenkobler pa nytt.

Sensoren

Nar du skal sette pa en sensor som skal sitte i 10 dager, er det viktig a forberede huden godt for at
sensoren skal sitte godt. Vask huden ngye med en spritserviett for & fierne fett og smuss. La terke
godt. Har du veldig terr eller gmfintlig hud, kan du vaske med sape og vann istedenfor, og deretter
la det tarke grundig. | kapittel 13 kan du lese mer om hvordan du pleier og forbereder huden din fer
bruk av sensor.

Vask undersiden av senderen med sprit ved hvert sensorbyttte for & skape optimale forutsetninger for
god kontakt mellom sensor og sender.

Sett sensoren inn i underhuden, og trykk fast senderen. Dra sa fingeren rundt hefteplasteret 3-4
runder for & sikre at det sitter godt. Hver kveld bgr du kontrollere at hefteplasteret sitter godt fast.
Forsterk med ekstra hefteplaster ved behov.

Nar du har satt inn sensoren og trykket fast senderen, sgker senderen mobiltelefonen/mottakeren for
sammenkobling. Det pleier a ta et par minutter, men i enkelte tilfeller kan det ta opptil 30 minutter.
Du finner mer informasjon om dette i Tips og rad, kapittel 14.
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3. Behandlingsbeslutning

Dexcom G6 er godkjent for at du skal kunne ta behandlingsbeslutninger, dvs. bestemme dosen
din eller om du ma innta raske karbohydrater fordi du har lavt blodsukker. Dette gjelder uansett
om glukosenivaet er lavt, hayt eller om det svinger. Likevel er det viktig at du har all informasjon
du trenger, dvs. en verdi, en pil og trendkurven.

Tre koder kreves for behandlingsbeslutning:
1. Glukoseverdi
2. Trendpil

3. Trendkurve med de tre
siste prikkene

IKKE ta behandlingsbeslutning pa grunnlag av
informasjon fra Dexcom Gé6 ...

... hvis pilen mangler.
... hvis du ikke har tre prikker i trendkurven i lgpet av de siste 15 minuttene.
... hvis symptomene dine ikke stemmer overens med verdien.

... hvis du opplever at verdien eller trenden ikke stemmer med det du forventet.

Da ma du benytte den vanlige blodglukosemaleren i stedet!

10

To situasjoner hvor du har ekstra god nytte av
informasjonen fra prikkene:

Nar glukoseverdien er hayere enn man ensker, og dessuten
viser en pil oppover, tror man ofte at man ma ta en korrigerings-
dose. Kontroller prikkene for du bestemmer dosen din. Noen
ganger kan det vise seg at glukoseverdien allerede har begynt
a flate seg ut, og det kan veere bedre a vente litt eller ta en
mindre dose. Ved & vurdere prikkene ogsa fer du tar en korrige-
ringsdose minsker du risikoen for a ta for mye insulin, som i sin
tur kan fgre til lave glukoseverdier senere.

20.00 21.00
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Nar glukoseverdien er lav og du allerede har gjort en korrige-
ring, f.eks. tatt druesukker, er det best a fokusere pa prikkene

i trendgrafen. Da ser du raskere nar glukoseverdien flater seg ut,
20w N og risikoen er mindre for at du «spiser for mye» og far en kraftig
m Hendelser v motreaksjon.

% Innstillinger

Med Dexcom G6 felger enda en unik mulighet: Du kan velge om du vil granske forandringene via en
1-timersgraf. Dette gjer at prikkene, dvs. hver 5-minuttersverdi, separeres tydeligere, og det blir
lettere for deg a se om verdien flater seg ut og begynner a normalisere seg.

A granske hver prikk/verdi er en perfekt mate & raskt fa kontroll ndr du har gjennomfert en korrigering
som felge av en hoy eller lav verdi.

Hver prikk tilsvarer en 5-minuttersverdi. Trendpilen baserer seg pa informasjon ca. 15 minutter tilbake.

° Pilene bygger pa de tre siste prikkene.

 Prikkene oppdateres hvert 5. minutt og gir deg raskere informasjon nar glukose-
verdien «snur», f.eks. nar den gar fra raskt synkende til stabilt glukoseniva.

* Tips! «Raske endringer» ser du enda tydeligere pa 1-timersskjermen.

11



4. Valg av ulike trendgrafer for analyse

| Dexcom har du mulighet til & se flere ulike trendgrafer: 1-, 3-, 6-, 12- og 24-timersgrafer. De ulike
trenddiagrammene er viktige analyseinstrumenter. Na skal du fa vite mer om disse.

Nar du har bestemt deg for hvilke mal du vil oppna nar du bruker CGM (se side 12) skal dette kobles
til en aktiv bruk av varsler og alarmer. Na kan du ogsa lenke sammen disse méalene med de trend-
diagrammene som du har mest nytte av a bruke for & analysere de spesielle situasjonene som av og
til kan oppsta.

Nar du starter mottakeren eller Gé6-appen vises alltid standardtrenden, dvs. 3-timerstrenden.
Det er den trendgrafen som brukes oftest i hverdagen.

De andre trendgrafene er viktige nar du vil analysere spesifikke situasjoner, se bildene pa neste side.
Der far du eksempler pa hvordan du kan bruke de ulike grafene ut fra hva du vil analysere.

Via mobiltelefonen eller mottakeren din kan du gjennomfare daglig eller situasjonstilpasset analyse.
Ved a laste ned data til Dexcom Clarity eller Diasend kan du dessuten identifisere manstre fra flere
dager og netter. Hvis du bruker Gé-appen, lastes verdiene dine over automatisk. Du som bruker
Gé-mottakeren laster ned verdiene dine til Diasend og/eller Clarity via en datamaskin ved hjelp av
kabelen som du bruker til Gé-laderen din.

Det er lurt @ gjennomfere egne direkte analyser, og regelmessig laste ned data pa egenhand hjemme
for analyse, for eksempel hver uke.

Tips for a oppdage raske forandringer/endringer

Man kan bruke bade pilene og prikkene i trenddiagrammet for a felge glukoseforandringene. Pilene
baserer seg pa informasjon ca. 15 minutter tilbake. Prikkene oppdateres hvert femte minutt. Den
raskeste maten & finne ut om glukoseverdien har snudd, f.eks. etter en hypoglykemi som du har
korrigert, er a fokusere pa prikkene i stedet. Den beste grafen a gjere dette i, er 1-timersdiagrammet.
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Du kan velge mellom 1-, 3-, 6-, 12- og 24-timersgrafer ut fra hva du vil analysere. Nar du starter mot-
takeren eller Gé6-appen, er det alltid 3-timerstrenden som vises. Trykk lett med én finger pa mottake-
rens display for & velge noen av de andre trendgrafene. La mobilen/Gé-appen ligge flatt, og trykk lett
pa displayet for a velge de andre trendgrafene i Gé-appen.

T T T 3-timerstrend
e Dette er standardtrenden som alltid vises nar du
""""""""""""""""""""""" 3 starter mottakeren.
Hendelser R * Bruk den ved maltider og tiden like etter at du
ngen hendelser logget .
Insulin har Splst
ngen nsdlinendelserloggiort * Bruk den ved fysisk aktivitet.
22 23 Nul|

* Hverdagstrenden.

O Ttim 3 timmars 6 tim 26m | 2atm | 1 _ti m e rst re n d

e Kontroller raske forandringer, f.eks. om
g glukoseverdien din har veert lav og du har
korrigert den.

Hendelser
Ingen hendelser logget

Insulin

Ingen insulinendelser loggfert

23:30 23:45 00:00 00:15 Nu

05 1tim 3 timmars m 12 tim 24 tim ] 6 _tl m e rst re n d

* Vurder virkningen av langtidsvirkende insulin/
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" ° basaldose.

° Analyser maltider som inneholder langtidsvirkende
karbohydrater eller fettrike maltider.

Hendelser
Ingen hendelser logget

Insulin
Ingen insulinendelser loggfert * Analyser perioder etter fysisk aktivitet.

20 22 Nu|

O Ttm | 3tmmars | 6tm 12tim 1 2 _ti me rst ren d

.Mw\ -~ * Analyser natten.
o e, i, g
- E * Vurder virkningen av langtidsvirkende insulin

Hendelser (f.eks. om natten).

Ingen hendelser logget

Insulin

Ingen insulinendelser loggfert

15 18 21 Nuj

r T 24-timerstrend

Ingen insulinendelser loggfert

w {.w\/‘/\v“ ° Analyse av hele dagnet.
NS N

* Generell oversikt — har det veert bra?

Hendelser

Ingen hendelser logget * Refleksjon over dagen som helhet, over alt
Insulin som har hendt.

Ingen insulinendelser loggfert

6 12 18 Nu|
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5. Hva vil du forbedre med CGM?

For at du skal ha riktig god nytte av varslene og alarmene dine er det viktig at du tenker grundig
gjennom hva du vil forbedre med CGM, og tilpasser varslene utifra det.

Aktiver maks. ett eller to varsler til & begynne med. Varslene bgr veere direkte koblet til det du vil

lzse eller forbedre, for eksempel minske antallet hypoglykemier. Hvis du bruker CGM-en din effektivt,
vil du ofte matte justere malene dine. Da justerer du ogsa varslene dine for at de nye malene skal
vaere enklere & na. Husk at du alltid kommer til & ha 3,1-alarmen aktivert. Andre varsler er noe du

selv velger. For mange alarmer som du ikke har nytte av pleier a fere til irritasjon og noe som man
tidligere beskrev som «alarmtrgtthet». Derfor skal du bare aktivere de varslene som du vil ha akkurat
for den perioden.

| kapittel 7 beskriver vi de ulike varslene og gir forslag til hvordan de kan brukes. | kapittel 8
beskriver vi ogsa hvordan du og andre kan bruke ulike varsler som fglgere for a gjere det lettere a
na malene.

1. Tenk gjennom hva som bekymrer deg mest med diabetesen din og hva du vil skal bli bedre.

2. Prioriter hvilket tiltak som likevel er viktigst & begynne med ferst. Velg et godt tilpasset varsel eller
en paminnelse hvis du feler deg klar for dette, og veer senere beredt pa a justere varselet eller
paminnelsen trinn for trinn.

Neste trinn

Etter den forste perioden tar du neste trinn for & na dine mal. Beskriv nedenfor hva du
ensker & oppna, og legg til eller juster varslene/paminnelsene som stetter dette.

14

Sett kryss ved alternativet som er det viktigste for deg a starte med:

Det er viktig for meg & unnga heye glukoseverdier.

Det er viktig for meg & unnga lave glukoseverdier.

Jeg har hatt alvorlige hypoglykemier.

Jeg har ingen eller svake symptomer ved lav glukoseverdi.

Min glukoseverdi synker veldig raskt.

Jeg har lett for 8 glemme maltidsdosene mine.

Det er viktig for meg a senke den gjennomsnittlige glukoseverdien/HbA1c-en min.
Jeg vil veere en stotte for barnet mitt.

Jeg vil kunne trene eller veere fysisk aktiv uten a bli lav.

Noe annet?

Fyll i verdiene nedenfor:

HbA1c ved Dexcom Gé-start: Time in range (3,9-10 mmol/I):
Middelglukose fra annen CGM: Time in hyper (>10,0 mmol/I):
Standardavvik (SD): Time in hypo (<3,9 mmol/I):

15



6. Hva betyr trendpilene?

Ved hjelp av trendpilene kan du se om glukoseverdien er stabil, stigende eller fallende, og hvor raskt
glukoseverdien din forandrer seg.

Konstant

Glukoseverdien er stabil (stiger/synker ikke mer enn 0,06 mmol/I
per minutt). Glukoseverdien kan stige eller synke med opptil
0,9 mmol/l pa 15 minutter.

Stiger langsomt

Glukoseverdien stiger 0,06-0,11 mmol/l per minutt.
Hvis den fortsetter a stige med samme hastighet, kan den
stige opptil 1,7 mmol/l pa 15 minutter.

Stiger raskt

Glukoseverdien stiger 0,11-0,17 mmol/l per minutt.
Hvis den fortsetter a stige med samme hastighet, kan den
stige mellom 1,7 og 2,5 mmol/l pa 15 minutter.

Stiger veldig raskt

Glukoseverdien stiger mer enn 0,17 mmol/| per minutt.
Hvis den fortsetter a stige med samme hastighet, kan den
stige mer enn 2,5 mmol/l pa 15 minutter.

Synker langsomt

Glukoseverdien synker 0,06-0,11 mmol/l per minutt.
Hvis den fortsetter a synke med samme hastighet, kan den
synke opptil 1,7 mmol/l pa 15 minutter.

Synker raskt

Glukoseverdien synker 0,11-0,17 mmol/l per minutt.
Hvis den fortsetter a synke med samme hastighet, kan den
synke mellom 1,7 og 2,5 mmol/l pa 15 minutter.

Synker veldig raskt

Glukoseverdien synker mer enn 0,17 mmol/l per minutt.
Hvis den fortsetter a synke med samme hastighet, kan den
synke mer enn 2,5 mmol/l pa 15 minutter.

SRR RNRE

Blank (ingen pil) Hvis ingen forandringshastighet vises: Systemet kan ikke beregne
hvor raskt glukoseverdien stiger eller synker i denne fasen.

Tips fra Peter:

Ikke overreager i begynnelsen nar du ser pa trendpilene. Tenk farst for eksempel pa nar du
sist tok en insulindose, nar du sist spiste eller drakk noe, om du nettopp har gjennomfert
eller planlegger & gjennomfare en fysisk aktivitet, m.m. Ta dette i betraktning. Legg

sammen sensorverdien, trenddiagrammet og pilene. Ved & vurdere denne sammenlagte
informasjonen kan du deretter bestemme deg for riktig korreksjon og oppna gode resultater.

1

6

/. Varsler og alarmer
| Dexcom Gé-appen

Lyd

Alle varslene gjentas hvert 5. minutt til du bekrefter varselet. Hvis du bruker mottakeren, kommer alle
alarmene og varslene med vibrasjon ferst, og etter 5 minutter kommer den farste lydalarmen, som
sa gjentas hvert 5. minutt. Det innebeerer at det er enkelt a vaere diskret; hvis du bekrefter varselet pa
vibrasjonen, aktiveres ikke lydalarmen.

Fabrikkinnstillingen er:

Hoyt varsel 2 pip
Lavt varsel 3 pip
Akutt lavt 3,1 4 pip
Snart akutt lavt 6 pip

Du kan selv velge andre lyder i Gé6-appen eller i Gé6-mottakeren din. Hvis du bruker G6-mottakeren,
kan du teste de ulike lydene ved a ga til INSTILLINGER/PROFILER/TESTE.

Generelt om varsler

Du velger selv hva du vil aktivere. Start med det viktigste varselet som hjelper deg & na malet.
Du kan alltid justere varslene dine — legge til eller ta bort. Se dette som en hjelp! Tidligere
aktiverte man mange varsler og dette forte til en «alarmtratthet» — vi ser heller at du fokuserer
pé hva som er bra for deg.

Varsler for lav glukose

Hypoglykemier eller lave glukoseverdier er en del av hverdagen ved type 1-diabetes. En person uten
diabetes kan ha glukoseverdier under 4 mmol/I fra og til, men det som skjer i slike tilfeller er at
personens insulinnivaer blir direkte regulert ned samtidig som motregulerende hormoner blir regulert
opp, noe som sikrer at glukoseverdiene stiger. Det er ogsa de motregulerende hormonene som gir
deg symptomer nar du har lav glukoseverdi. For personer med diabetes kompliseres dette samspillet
av at det tilferes insulin subkutant og ikke direkte til blodet. En eventuell justering av insulinmengden
gir derfor virkning farst en tid senere. Dette innebeerer at du ma arbeide mer forebyggende for a
minske forekomsten av hypoglykemier. Dette kan du gjere ved hjelp av Dexcom CGM. Hvis det
likevel skulle oppsta en hypoglykemi med en tydelig lav glukoseverdi, har du ogsa en direkte stotte

i form av en sikkerhetsalarm.

Na skal du fa vite mer om varsler/alarmer ved lav glukoseverdi.
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Alarm for akutt lav glukose - 3,1-alarmen

Det er forhandsinnstilt en unik sikkerhetsalarm i Dexcom G6 som aktiveres f
nar sensorverdien er 3,1 mmol/| eller lavere (ut fra hvor fort blodsukkeret
synker). Dette er en sikkerhetsalarm og kan derfor ikke justeres eller slas
av. Selvsagt skal alarmen fgre til en direkte korrigering. Hvis alarmen utle-
ses feil kan du alltid kontrollere med en blodglukoseverdi, men en uttalt ]
lav verdi kan ogsa fere til at du leser tallene feil eller helt enkelt «tenker b
feil». Hvis 3,1-alarmen aktiveres, anbefaler vi derfor at du korrigerer med
hurtigvirkende glukose. En blodsukkerverdi kan du alltid kontrollere rett

etter at du startet behandlingen av den lave glukoseverdien. Nar du har
bekreftet 3,1-alarmen, vil den, for din egen sikkerhets skyld, gjentas etter

30 min. hvis du fortsatt har en glukoseverdi pa 3,1 mmol/I eller lavere.

Varsel for snart akutt lav glukose

«Snart akutt lav» er et nytt unikt varsel i Dexcom Gé for & forsterke
muligheten for & unnga hypoglykemier. Den gir deg et varsel nar
glukosenivaet beregnes a veere 3,1 mmol/l innen 20 minutter hvis

det fortsetter i samme hastighet som na. Hvis det synker raskt, kan
varselet aktiveres allerede ved verdier rundt 5-6 mmol/l, men hvis det
synker langsomt, kan varselet til og med aktiveres ved verdier pa under
4 mmol/l. Akutt korrigering anbefales nar varsel for snart akutt lav
glukose er blitt aktivert.

OBS! Hvis du har aktivert varsler for bade snart akutt lav og lav glukose,
og snart akutt lav aktiveres pa et hayere niva enn hva du stilte inn lav
glukose pa, blir ikke varselet for lav glukose aktivert. Dette for & unnga
at du far for mange varsler tett innpa hverandre.

Varsel for lav glukose

Du skal bruke varselet for lav glukose for a forhindre lave blodsukker-
verdier. Derfor ber varselet for lav glukose stilles pa et niva som gjer
at du rekker a forhindre en hypoglykemi, vanligvis pa 4-4,5 mmol/I.
Da rekker du a ta stilling til om du ma spise ekstra karbohydrater og
eventuelt stoppe pumpen for a forhindre at du far en hypoglykemi.
Ut fra situasjon og eventuell uro for a fa lavt blodsukker, kan varsel-
nivaet for lav glukoseverdi stilles enda hayere. Du kan justere nivaet
fra 3,3 til 5,5 mmol/I.

Velg det nivaet som du vil bli varslet ved. En midlertidig endring kan f.eks.
gjelde ved fysisk aktivitet, alkoholinntak og fer du legger deg. Poenget er
at du skal bestemme korrigeringer for nivaet er sa lavt at du far virkninger
av det. Da kan du minimere risikoen for hypoglykemi! Du skal kunne fale

deg trygg!

18

23 [ 1 Nu

am Hendelser

% Innstillinger

| L= 3 100% -
A\ 3, mmol/L inom 20 minuter
share
‘@
S
AV
22
18
14
---- 10
..... o-6
-2
9 10 Nu
mm Hendelser
# Innstillinger

Advarsel om
lav glukose
Glukoseverdien

fra sensoren din
er lav.

OK

Gjenta varsel for lav glukose.

For & unnga a ha en fortsatt lav verdi i lang tid etter at du har fatt et varsel og bekreftet det, kan du
velge a fa et nytt varsel ved a bruke gjentakelsesfunksjonen. Overvei ngye far du stiller inn gjenta-
kelse for lavt blodsukker, siden du har flere andre muligheter a fa varsler pa som kan hjelpe deg, for
eksempel “Snart akutt lav” og “3,1-alarmen”. For mange varsler kan oppleves som forstyrrende.

Bruk derfor funksjonen «gjenta» nar du feler at du virkelig har nytte av den.

Varsel for senkningshastighet

Du kan ogsa stille inn et varsel for raskt synkende glukoseverdi for /

4 oppdage tidlig om glukoseverdien raskt er pa vei nedover. Det ‘ e
hjelper deg a handle i tide og forebygge lav glukoseverdi, spesielt " o=
i forbindelse med fysisk aktivitet. Du kan velge mellom to nivaer:
A £2 . [ |
A fa et varsel ved enkel- eller dobbelpil dvs. ved raskt synkende | .
eller veldig raskt synkende. !
mmol/L ‘
o . . . v
For & aktivere varsel ved enkelpil velger du 0,1 mmol/I/min
i G6é-appen og 0,11 mmol/I/min i G6-mottakeren. =
-18.0
For & aktivere varsel ved dobbelpil velger du 0,2 mmol/l/min- .. L
i Gé-appen og 0,17 mmol/l/min i G6-mottakeren. T Teo
8:00 5‘00 Nu ¥
Hvis du velger a vente med 3 stille inn varsler for forandrings- or Hondelser
hastigheten, vil du likevel se pilene pa skjermen. g Intilinger
Innstillinger
all 4G ) all 4G ) il 4G )
{ Varsler  Kritisk lavt snart-varsel < Varsler Lavt-varsel { Varsler Fallhastighetsvarsel
Kritisk lavt snart-varsel O Lavt-varsel [ @ Fallhastighetsvarsel ( @)
Gjenta Hver 15 minutter Varsle meg nedenfor 4,5 mmol/L Varsle meg nedenfor 0,2 mmol/L/min
Gjenta Aldri
Lyd Kritisk lavt snart Lyd Fallhastighet
Lyd Lav
&r glukosenivaene faller ved eller under innstilt niva.
: og vil veere 3,1 mmol/L om mindre enn 20 minutter. rsler deg nér glukosenivéet faller under innstilt niva.
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Varsler for hay glukose

Varsel for hgy glukose ‘ v
Dette er et varsel som du kan bruke for a kunne ta stilling til & handle i
tide — for eksempel allerede ved 8-9 mmol/I. Et annet alternativ, forst og
fremst hvis du ser ofte pa skjermen eller mobiltelefonen, kan veere & ha >
varslene satt pa et hayere niva der du virkelig ma handle. Valget ditt kan
ogsa handle om hvor mange varsler du vil ha i lepet av én dag. Husk at du
selvsagt kan foreta korrigeringer selv om du ikke har fatt noe varsel. Dette Advareel om
kan minne om en vekkerklokke — noen setter en tidlig tid og slumrer et par ahey glukose
ganger for de star opp, andre setter en tid og star opp sa snart den ringer. fra Serhoy. din
Velg et niva som passer nettopp for deg. Hvis du har hgy HbAc, starter

du hensiktsmessig med et hgyere niva ettersom du ellers kommer til & f&

veldig tette varsler. Senere kan du justere ned nivaet trinn for trinn i takt
med forbedrede verdier.

[@Facebook wil = = 69 %

Valgbart niva for Hayt varsel er 6,7-22,2 mmol/I. m Hendelser >

% Innstillinger >

Tips! Hvis du vet hva du har hatt i middelglukose de siste to ukene, kan du O
ga ut fra denne verdien og stille inn Varsel for hay glukose noen mmol/I I
heyere for a unnga altfor mange alarmer den farste tiden.

Gjenta varsel for hgy glukose

For & unnga a ligge heyt i lang tid etter at du har fatt et varsel og bekreftet det, kan du velge a fa et
nytt varsel ved a bruke gjentakelsesfunksjonen. Du kan velge a fa et varsel i opptil 240 minutter etter
at du har bekreftet det farste varselet. Hvis du tar en korreksjonsdose etter det farste varselet, er det
bra & fa et nytt varsel senere hvis ikke blodsukkeret har gatt ned som forventet. Velg i sa fall en tid
som ogsa innebeerer at insulinet skal ha rukket a virke, for eksempel etter 1,5-2 timer, alt etter
hvilken insulinsort du bruker. Altfor tette korreksjonsdoser innebzerer alltid overlapping av dosene
og en risiko for at det oppstar en hypoglykemi senere!

Varsel for stigningshastighet
For & oppdage tidlig at blodsukkeret stiger raskt, f.eks. hvis du har glemt y—
maltidsdosen eller har feilvurdert antallet karbohydrater i maltidet, kan du o

stille inn et varsel for raskt stigende glukoseverdi. Du kan velge mellom e -
to nivaer: a fa et varsel ved enkel- eller dobbelpil, dvs. ved Raskt stigende
1,7-2,5 mmol/l per 15 min. henholdsvis Veldig raskt stigende, som inne- f
baerer raskere enn 2,5 mmol/l pa 15 min. Hvis du velger & vente med a

o
stille inn varsler for forandringshastighet, vil du likevel se pilene pa skjermen. @
For & aktivere varsel ved enkelpil velger du 0,1 mmol/l/min i Gé6-appen 6
og 0,11 mmol/l/min i Gé-mottakeren.

For & aktivere varsel ved dobbelpil velger du 0,2 mmol/l/min i Gé-appen | L. e
og 0,17 mmol/I/min i G6-mottakeren. ‘ ‘ 2

am Hendelser >

# Innstillinger N
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{ 05:53 ] il 4G - 05:55 il 4G -
[ 05:53 ] il 4G .
{ Varsler  Varsel om haye verdier < Innstillinger Varsler
{ Varsler  Stigningshastighetsvarsel
Fallhastighet Pa
Varsel om hoye verdier ‘
Stigningshastighetsvarsel O Signaltap Av
Ingen avlesninger Av
Varsle meg over 9,0 mmol/L
Varsle meg over 0,2 mmol/L/min
Gjenta Hver 1 time PLANLAGT
Varslingsplan D
Lyd Stigningshastighet
Lyd Varsel om hoye verdier Alltid lyd O
3 nér glukosenivaene stiger til eller over innstit niva Navn Natt
arsler deg nar glukosenivaet stiger over innstilt niva.
Tid 22:00 - 07:00
Dager Hver dag
Kritisk lavt 3,17 mmol/L
Kritisk lavt snart Av
Lav Av
Hoy Av

Nattprofil — varselskjema — i Gé-appen

Noen ganger vil man ha forskjellige varsler om dagen enn f.eks. om natten. | Dexcom Gé-appen kan
du stille inn en ekstra varselprofil. Du bestemmer selv hvilke dager og tider den skal gjelde for. Som
regel vil man ha en separat profil for natten med andre nivaer for f.eks. Lavt varsel. Et annet eksempel

kan veere hvis du gjer noe spesielt og da vil ha en annen type varsel.

Aktiver Varselskjema under Varsler, og bestem sa hvilke varsler du vil ha for den ekstra profilen din.
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Brukerens mobiltelefon
med Gé-app.

Falgerens mobiltelefon med
Follow-app. Du kan ha opptil

5 folgere, og det er enkelt &
bytte og invitere nye folgere.
Som felger kan du falge opptil 10
personer, f.eks. hvis det er flere

i familien med diabetes.

8. Varsler og alarmer
i Dexcom Follow-appen

Dexcom falger-app

| Dexcom Gé-systemet inngér en Dexcom Follow-app - en falger-app som du kan velge
a bruke hvis du vil. Det innebeerer at du kan invitere noen du har tillit til som kan felge
deg. Falgeren ser glukoseverdiene dine og kan ogsa fa egne alarmer pa appen sin, og
det betyr at du kan fa ekstra stotte og hjelp i f.eks. akutte situasjoner. Du bestemmer
selv om du vil at noen skal falge deg, og du kan ogsa nar som helst koble fra falgeren.
Du kan ha opptil 5 felgere, og det er enkelt & bytte og invitere nye felgere.

Tips! Nar du inviterer felgere er det klokt & ha en apen og saklig diskusjon om nar du vil
at falgeren skal kontakte deg. Hvem skal fa det forste varselet om f.eks. en forestaende
lav verdi? Bli enige om nar du vil ha hjelp og nar du vil at man ikke skal ta kontakt. Pa
denne maten blir folger-appen en fantastisk god stette, og dere unngar konflikter og
irritasjon. Felger-appen utgjer ogsé et godt verktay nar man vil preve & overlate ansvar
til en bruker — for eksempel en ung person som skal overnatte hos en venn eller klare
seg pa egen hand gjennom en helg.

OBS! Det ma veere internettkontakt hos bade Gé-brukeren og felgeren for at dere skal
kunne dele verdiene.

Varsler i fglger-appen

< Innstillinger

| folger-appen kan du stille inn helt forskjellige varsler enn de som er
innstilt i brukerens Gé-app. Dessuten kan hver og en felger ha ulike paskon
alarminnstillinger. Falgende varsler kan du som falger aktivere og
justere i folger-appen:

Varsel ved kritisk lavt

e Akutt melding om lavt niva (3,1 mmol/l eller lavere) Varselved av
* Melding om lavt niva
*  Melding om hayt niva
* Melding om ingen data ingen dtamelding

Varsel ved hoy

Velg "Innstillinger” i falger-appen, og klikk pd “Rediger” for a
justere innstillingene.

Innstillinger alarm.
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Akutt melding om lavt niva

Dette varselet tilsvarer 3,1-alarmen i G6-appen, altsa en alarm for a forhindre
riktig lave glukoseverdier der brukeren risikerer a fa en alvorlig hypoglykemi. |
folger-appen kan du stille inn alarmen pa et enda lavere nivéa enn 3,1, i de tilfeller
hvor du skal veere den siste redningen dersom Gé-brukeren ikke har handlet.

Valgbare glukosenivaer: 2,2-3,1 mmol/l, fabrikkinnstilling 3,17 mmol/I

Melding om lavt niva

Velg hvilket niva du vil motta varselet pa. Noen ganger er det ogsa bra a stille
inn et tidsrom hvor glukoseverdien skal ha veert under det nivaet, fer du som
felger far varselet, f.eks. at du far et varsel nar glukoseverdien har veert lavere
enn 4 mmol/l i mer enn 30 minutter.

OBS! Husk at fabrikkinnstillingen er med 30 minutters forsinkelse.

Valgbare glukosenivaer: 3,3-5,6 mmol/I
Valgbar tidsforsinkelse: 0-2 timer, fabrikkinnstilling 30 min
Gjentakelse etter: 0-2 timer, fabrikkinnstilling annenhver time

Melding om hayt niva

Hvilket niva man velger for det haye varselet er veldig forskjellig fra person til
person og ut fra ulike behov. Hvis du er forelder til et mindre barn der du er den
som har ansvaret for blodsukkernivaet, vil du sannsynligvis fa et varsel allerede
pa et lavere niva, eventuelt 7-9 mmol/I. Men hvis du er forelder til en tenaring
fungerer du kanskje mer som «backup», og stiller nivaet 2-4 mmol/| hgyere enn
det som tenaringen din har innstilt, alternativt samme niva med f.eks. 1 times for-
sinkelse. Hvis du skal statte noen som bor alene for a forhindre en ketoacidose,
velger du kanskje et niva pa 14 mmol/l i mer enn 2—4 timer. Tilpass disse valgene
til hvordan dere vil samarbeide akkurat na. Juster etter hvert ved behov.

Valgbare glukosenivaer: 6,7-22,2 mmol/l, fabrikkinnstilling 11,1 mmol/I
Valgbart tidsrom: 0-6 timer, fabrikkinnstilling 1 time
Gjentakelse etter: 0-6 timer, fabrikkinnstilling annenhver time

Melding om ingen data

For at du som felger alltid skal fele deg trygg ma du fa vite om du far
glukosedata eller ikke, uten at du stadig ma kikke pa mobilen. Det kan bli
tilfeldige avbrytelser, f.eks. hvis ikke begge har internettkontakt eller hvis
Gé6-brukeren f.eks. har fatt meldingen «Sensorfeil — vent». Da er det bra a
kunne aktivere "Melding om ingen data”. Du velger selv hvor langt tidsrom
avbruddet skal vare for du far et varsel.

Valgbart tidsrom: 30 minutter — 6 timer, fabrikkinnstilling 1 time
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9. Handle i tide for a forhindre eller
minske tiden med hypoglykemi

Ut over glukoseverdien din kan du legge til den informasjonen som trendpilene gir deg for a fore-
bygge lav glukoseverdi. Hvis du kikker pa glukoseverdien og pilens retning kan du ta beslutninger
i god tid. Du kan handle i tide for det oppstar en lav verdi og da kan du f.eks. justere en basaldose
eller legge til karbohydrater, og deretter falge virkningen mer detaljert. OBS! Nar du har gjort en
korrigering er det bra & ga over til 1-timersgrafen for mer ngyaktig kontroll.

Felgende eksempel baserer seg pa at en glukoseverdi <4,0 mmol/l anses a veere en lav verdi. Dette
nivaet er bra & ha som retningslinje nar du skal unnga a fa hypoglykemi. Forslagene nedenfor baserer
seg pa hvor raskt glukoseverdien synker ved den respektive pilen. Hvis du for eksempel har en verdi
pa 6 mmol/l og pilen peker rett nedover, betyr det at glukoseverdien kan ha sunket 1,7-2,5 mmol/I
etter 15 minutter, dvs. at glukoseverdien din burde veere 3,5 mmol/I. For & forebygge hypoglykemi

i en liknende situasjon ma du vurdere om du skal vedta en korrigering allerede ved 6 mmol/| +
trendpil nedover, ved at du direkte justerer basaldosen og/eller tilferer karbohydrater. Hvis du velger
a avvente en slik korrigering, anbefaler vi tett kontroll. Bruk da gjerne 1-timersgrafen.

Pilens

retning

Betydning:

Vurder a gjore tiltak nar glukoseverdien din er:

Glukoseverdien din
er relativt stabil,
men kan stige/synke
opptil 0,9 mmol/I
pa 15 minutter.

4,9 mmol/I

Tips! Hvis du sitter stille eller skal spise snart, kan du vente
og se hva som hender med trenden. Hvis du er aktiv og
beveger deg, ma du kanskje spise noe ekstra for & forhindre
at glukoseverdien begynner a falle.

Glukoseverdien din 5,7 mmol/I
synker langsomt,

opptil 1,7 mmol/l

pa 15 minutter.

Glukoseverdien din 6,5 mmol/I

synker raskt,
opptil 2,5 mmol/l
pa 15 minutter.

Tips! Hvis du er fysisk aktiv ma du kanskje spise raske
karbohydrater til tross for at glukoseverdien din er hayere
enn 6,5 mmol/I.

O
O
O
9

Glukoseverdien din
synker veldig raskt,
>2,5 mmol/l pa
15 minutter.

26,5 mmol/l

Tips! Hvis du er fysisk aktiv ma du kanskje spise raske
karbohydrater nar verdien din er hayere enn 6,5 mmol/l for a
veere sikker pa at du har tilstrekkelig med tid til & forebygge
hypoglykemi.

@ Tips fra Peter:
Husk at du som regel ma spise raske karbohydrater ved hayere verdier hvis du

deltar i fysiske aktiviteter enn hvis du sitter stille. Dette for & fa tilstrekkelig med
tid til & kunne forhindre lave glukosenivaer. Test dette pa en strukturert mate sa
du far en fungerende modell.
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10. Ta hensyn til trendpilen nar du tar

1. 2. 3.
Trendpil Korrektionsfaktor ,g Korrigering av insulindose
Velg den fargen som % antall enheter
stemmer med din W Overvei & oke eller minske
korrigeringsfaktor. > dosen din ut fra tabellen.
<1,4 +4,5
1,4-2,7 +3,5
2,8-4,1 +2,5
>4,2 +1,5
<1,4 +3,5
1,4-2,7 +2,5
2,8-4,1 +1,5
>4,2 +1,0
<1,4 +2,5
1,4-2,7 +1,5
2,8-4,1 +1,0

24,2 +0,5

Ingen justering

Q0 00Q 0C

<1,4 -2,5
1,4-2,7 -1,5
2,8-4,1 -1,0

>4,2 -0,5

<1,4 -3,5
1,4-2,7 -2,5
2,8-4,1 -1,5

>4,2 -1,0

<1,4 4,5
1,4-2,7 -3,5
2,8-4,1 -2,5

>4,2 -1,5

Grazia Aleppo,et al. A Practical Approach to Using Trend Arrows on the Dexcom G5 CGM System for the Management of
Adults With Diabetes. Journal of the Endocrine Society. Dec 2017, Vol 1, iss12, 1445-1460.
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dosen din —= VOKSEN

Slik anvender du denne tabellen

—_

. Nar du ska ta insulin: Bestem din dose som vanlig ut ifra din glukoseverdi, og det du eventuelt
kommer til & spise.
2. Se hvilken trendpil du har akkurat na i din Gé app/mottaker, og velg tilsvarende trendpil
i kolonne 1.
3. Felg deretter den fargen som stemmer overens med din korreksjonsfaktor, se kolonne 2.
4. Overvei a legge til eller redusere din dose ut ifra forslaget i kolonne 3.

Det er viktig at du alltid vurderer andre faktorer som kan pavirke storrelsen pa dosen fgr du tar
beslutninger, eksempelvis:

* Nar ble den siste dosen satt?
* Er du fysisk aktiv, eller planlegger du a veere fysisk aktiv?
* Hva med infeksjon, stress eller andre faktorer som pavirker insulinbehovet ditt?

Eksempel:

1. Hvis din korreksjonsfaktor er 2,5, det vil si at 1 E senker din glukoseverdi med 2,5 mmol/l, betyr
det at du skal falge den gule linjen.

2. Beregn din insulindose basert pa gjeldende glukoseverdi, og hva du har tenkt til & spise.

3. Hvis du samtidig har dobbelpiler oppover, kan du overveie & gke den beregnede dosen
med 3,5 E.

Korreksjonsfaktoren betyr hvor mye 1 E insulin senker din glukoseverdi. Mange bruker den
sakalte 100-regelen som utgangspunkt for a regne den ut, men fa hjelp av ditt diabetesteam
til & regne ut og diskutere din personlige korreksjonsfaktor.

Fyll inn korreksjonsfaktoren i boksen nedenfor. Bruker du ulike faktorer for dag, natt og fysisk
aktivitet, finner du ogsa plass til & skrive dem ned. Om din korreksjonsfaktor ligger pa grensen til
en annen rad i tabellen, kan det hende du trenger a justere med mindre/mer insulin enn hva som
foreslas i kolonne 3. Benytt forsiktighetsprinsippet!

Dag Natt Fysisk aktivitet

Husk ...

... at en korrigeringsdose ikke alltid er det beste tiltaket. Noen ganger er det klokt & avvente og bare
ta leerdom av det aktuelle tilfellet.

... at du ikke tar dosene for tett, vent 1,5-2 timer mellom dosene, safremt du ikke er vant med eller
har kommet overens om noe annet med ditt diabetesteam.

... at for du bestemmer dose, ta med i beregningen hva du har gjort for og hva du tenker a gjore
etterpa (for eksempel fysisk aktivitet).

... at hvis du har dobbelpiler oppover for maten ber du fundere pa a ta insulindosen ca. 20 min. for
maten. Hvis du derimot har dobbelpiler nedover, bar du kanskje vente med & ta dosen til etter maten.

... at andre situasjoner kan pavirke en korrigeringsdose, selv om den er ngye utregnet. Stress,
sykdom, sevnmangel og en lengre periode med haye glukoseverdier (allerede etter et par timer)
pavirker insulinfelsomheten direkte.
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11. Ta hensyn til trendpilen nar du tar

1. 2. 3.
Trendpil Korrektionsfaktor g Korrigering av insulindose
Velg den fargen som % antall enheter
iy ineie! el @ Overvei a oke eller minske
korrigeringsfaktor ba dosen din ut fra tabellen.
<1,4 +4,0
1,4-2,7 +3,0
2,8-41 +2,0
4,2-6,9 +1,0
26,9 +O,5
<1,4 +3.0
1,4-2,7 +2.0
2,8-4,1 1.0
4,2-6,9 +0.5
26,7 Ingen justering
<1,4 +2,0
1,4-2,7 +1,0
2,8-4,1 +0,5
4,2-6,9 Ingen justering
26,9 Ingen justering

Ingen justering

00 00Q|0¢C

<1,4 -2,0
1,4-2,7 -1,0
2,8-4,1 -0,5
4,2-6,9 Ingen justering

=6,9 Ingen justering

<1,4 -3,0
1,4-2,7 -2,0
2,8-4,1 -1,0
4,2-6,9 0,5

>6,9 Ingen justering

<1,4 -4,0
1,4-2,7 -3,0
2,8-4,1 -2,0
4,2-6,9 -1.0

>6,9 -0,5

Lori M. Laffel, Grazia Aleppo, Bruce A. Buckingham et al. A Practical Approach to Using Trend Arrows on the Dexcom G5 CGM
System to Manage Children and Adolescents With Diabetes. Doi: 10.1210/js.2017-00389, Journal of the Endocrine Society.
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dosen din — BARN

Slik anvender du denne tabellen

1. Nar du ska ta insulin: Bestem din dose som vanlig ut ifra din glukoseverdi, og det du eventuelt
kommer til & spise.

2. Se hvilken trendpil du har akkurat na i din Gé app/mottaker, og velg tilsvarende trendpil
i kolonne 1.

3. Felg deretter den fargen som stemmer overens med din korreksjonsfaktor, se kolonne 2.

4. Overvei a legge til eller redusere din dose ut ifra forslaget i kolonne 3.

Det er viktig at du alltid vurderer andre faktorer som kan pavirke sterrelsen pa dosen fgr du tar
beslutninger, eksempelvis:

e Nar ble den siste dosen satt?
e Er du fysisk aktiv, eller planlegger du & veere fysisk aktiv?
* Hva med infeksjon, stress eller andre faktorer som pavirker insulinbehovet ditt?

Eksempel:

1. Hvis din korreksjonsfaktor er 2,5, det vil si at 1 E senker din glukoseverdi med 2,5 mmol/l, betyr det
at du skal felge den gule linjen.

2. Beregn din insulindose basert pa gjeldende glukoseverdi, og hva du har tenkt til & spise.

3. Hvis du samtidig har dobbelpiler oppover, kan du overveie a gke den beregnede dosen med
3,0 E.

Korreksjonsfaktoren betyr hvor mye 1 E insulin senker din glukoseverdi. Mange bruker den
sakalte 100-regelen som utgangspunkt for & regne den ut, men fa hjelp av ditt diabetesteam
til & regne ut og diskutere din personlige korreksjonsfaktor.

Fyll inn korreksjonsfaktoren i boksen nedenfor. Bruker du ulike faktorer for dag, natt og fysisk
aktivitet, finner du ogsa plass til a skrive dem ned. Om din korreksjonsfaktor ligger pa grensen til
en annen rad i tabellen, kan det hende du trenger & justere med mindre/mer insulin enn hva som
foreslas i kolonne 3. Benytt forsiktighetsprinsippet!

Dag Natt Fysisk aktivitet

Husk ...

... at en korrigeringsdose ikke alltid er det beste tiltaket. Noen ganger er det klokt & avvente og bare
ta laerdom av det aktuelle tilfellet.

... at du ikke tar dosene for tett, vent 1,5-2 timer mellom dosene, safremt du ikke er vant med eller
har kommet overens om noe annet med ditt diabetesteam.

... at for du bestemmer dose, ta med i beregningen hva du har gjort fer og hva du tenker & gjere
etterpa (for eksempel fysisk aktivitet).

... at hvis du har dobbelpiler oppover fer maten ber du fundere pa a ta insulindosen ca. 20 min. for
maten. Hvis du derimot har dobbelpiler nedover, ber du kanskje vente med a ta dosen til etter maten.

... at andre situasjoner kan pavirke en korrigeringsdose, selv om den er ngye utregnet. Stress,
sykdom, sevnmangel og en lengre periode med haye glukoseverdier (allerede etter et par timer)
pavirker insulinfalsomheten direkte.
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12. Dexcom Clarity og Diasend Diasend

Dexcom Clarity og Diasend er ulike internettbaserte plattformer som du kan bruke for a vise og Med Dexcom G6 kan du overfare glukoseverdiene dine direkte til Diasend via nettskyen, og du kan
analysere verdiene fra mange dager samlet. Programmet gjer statistiske beregninger for deg, f.eks. dele dataene dine med diabetesteamet ditt og fa en sammenstilling i din egen Diasend-app. OBS!
gjennomsnittlig glukose, hvor stor andel verdier som ligger innenfor ditt malomrade, viser manstre Ingen glukoseverdier deles med klinikken fgr du har gitt ditt samtykke til det.

m.m. Det er verdifulle verktay nar du vil analysere ulike situasjoner og fa en oversikt over om dine

korrigeringer virker. Du vil kanskje fa ned den gjennomsnittlige glukosen, og ved & kikke f.eks. en 1. Last ned Diasend-appen.

gang i uken i programmet far du raskt en tilbakemelding om at du er pa rett vei. Det er ofte mer 2. Ga inn pa www.diasend.com og logg deg pa med ditt brukernavn (e-post) og passord. Hvis du
motiverende a fa tett tilbakemelding enn & matte vente i 3-6 maneder for a se neste HbA1c. ikke allerede har en konto, kan du opprette en na.

3. Velg fanen "Tilkoble app”. Velg "Dexcom” og klikk pa “Tilkoble app”.
4. Oppgi brukernavn og passord for Dexcom-kontoen din.
5. Apne Diasend-appen pa mobilen og oppgi paloggingsinformasjonen for din Diasend-konto.

Tips fra Peter:

Ha for vane & ga inn pa Diasend eller Clarity en gang i uken eller oftere, sa far
du en rask oversikt, og kontroll pa om du ma foreta noen justeringer.

@verste ring til venstre: Gjennomsnittlig glukose.

RESULTATKORT

TGE(2000) - HbA1c 44 mmol/mol
Malomrade for glukose: 3.9-10.0 mmol/L

@verste ring til hgyre: Standardavvik/spredning, dvs. hvor
mye glukosenivaet svinger.

Nederste ring til venstre: Hvor stor andel av verdiene som
ligger innenfor ditt malomrade. Gi-s"-%'"km

mmol/L mmol/L

1206 0@ & - N =l 88% W

Variasjon (SD)

& D

Nederste ring til hgyre: Aktivitetsmal, f.eks. hvis du bruker
Fitbit eller liknende.

14 dager 28.nov.2019-11. des. 2019

Tid innenfor omrade

Dexcom Clarity

Glukose innenfor
omradet Aktivitetsmal

Dexcom Clarity finner du pa https://clarity.dexcom.eu/. 87% )
Logg inn pa Dexcom-kontoen din pa Clarity med paloggings-
informasjonen din. Se pa manstre og trender for & kunne ta

informerte beslutninger om hvordan du handterer diabetesen

din.

Gjennomshittlig glukoseniva (CGM)

4fs el Tips! Registrer deg for ukentlige nyhetsbrev via e-post. Da far du

Manstre enkelt en oversikt over hva du mener kan veere viktigst for deg.

Ingen mgnstre er registrert

Beregningene bygger pa de
siste 14 dagene.

Til Dexcom Clarity finnes det ogsa en app som du laster ned
LAV RISIKO pa mobilen i App Store eller Google Play. Her er et eksempel
pa hva du kan se i Dexcom Clarity-appen.

Hypoglykemisk risiko

Over ser du et eksempel pa hva du
kan se i Diasend-appen.
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13. Ta vare pa huden din

Rad om hudpleie nar du bruker Dexcom CGM

Huden var fungerer som beskyttelse mot omgivelsene. Huden er, slik som tarmen, et veldig viktig
organ for immunforsvaret vart. | huden finnes det en rekke celletyper med spesifikke funksjoner, bl.a.
sakalte minneceller. De har betydning hvis det oppstar eksem.

Hudbarrieren kan sammenliknes med en vegg av murstein, der mursteinene er hudcellene og
mortelen er fettet mellom disse cellene. Hvis mursteinsveggen slar sprekker kan fremmede elementer
trenge inn, og dette kan ogsa skje med huden. Hudens pH ligger rundt 5,5, dvs. pa den sure siden.
Derfor er det ekstra skadelig dersom huden utsettes for elementer som er basiske, som f.eks.

vaskemidler, fordi hudbarrieren da brytes ned.
Fremmede elementer kan
passere en skadet hudbarriere
d - IR

v

0] 0]

Hudcelle Fett Hudcelle Utterket hud
med redusert
mengde fett

FUNGERENDE HUDBARRIERE IKKE FUNGERENDE HUDBARRIERE

Huden utsettes ogsa for slitasje og pakjenninger av ulike slag. Ved for mye vannkontakt og hvis det i
tillegg brukes basisk sape, tarker huden ut og hudbarrieren pavirkes negativt. Da mister hudbarrieren
den beskyttende funksjonen sin, som kan fare til at det oppstar klge, irritasjoner og eksem.

God mykgjerende krem eller lotion forebygger terrhet i huden. Dusjkrem/gelé eller dusjolje med pH-
nivd som hudens egen, er bedre & bruke enn sape for ikke & edelegge hudbarrieren.

Forberedelse av huden fer CGM-sensorens plassering

*  Rengjer huden med milde produkter og vask av med rent vann.

°  Smer inn huden med mykgjerende krem eller lotion sa huden ikke er tarr med utvikling av eksem
som konsekvens. lkke smer inn huden samme dag som du skal sette pa en ny sensor.

*  Hvis du har harvekst pa det stedet hvor teipen/hefteplasteret (barrierefilmen) skal settes, fjerner
du haret forsiktig uten a barbere. Bruk for eksempel en saks.

*  Den som har eller har hatt atopisk eksem ("barneeksem”) har sterre risiko for a fa bivirkninger pa
huden. Det skyldes at hudbarrieren er annerledes ved atopisk eksem, den avgir f.eks. for mye
vann, som farer til tarr hud. Smer ofte med mykgjerende midler!
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Valg av sted for plassering av CGM-sensoren

Generelt sett er et egnet sted for plassering av sensoren en sa plan hudoverflate som mulig,

og det finner man gverst pa setet, overarmen, gvre delen av magen eller pa fremsiden av laret.
Dexcom G6 er testet og godkjent for plassering pa magen og baksiden av overarmen for voksne
og mage, baksiden av overarmen og everst pa setet for barn i alderen 2-17 ar. Diskuter med din
lege/diabetesradgiver hvis du har behov for & preve andre plasseringer. Kontroller ekstra med
fingerstikk hvis du i samrad med diabetesteamet ditt blir enig om at du skal teste andre steder
enn de som G6 er godkjent for.

Skap variasjon av sensorplassering.

Unnga steder pa huden med irritasjoner, sar eller arrvev.

Husk & bruke et sted med en viss mengde underhudsfett for & unnga f.eks. sensorfeil.

Plassering av CGM-sensoren

La det ga minst 1 uke for sensoren plasseres pa samme sted igjen.

Plasser sensoren slik at den ikke sitter i veien under sgvn eller trening.

Rengjer huden der sensoren skal plasseres. Bruk spritserviett eller annen rengjering. La det torke
ordentlig sa det ikke er noen fuktighet igjen nar teipen/hefteplasteret (barrierefilmen) og sensoren
settes pa. Fukt under teipen/hefteplasteret gker infeksjonsrisikoen for bade bakterier og sopp.
Hvis du bruker barrierefilm (beskyttende film) — la det veere igjen en liten sirkel pa huden uten
barrierefilm og plasser sensoren slik at nalen stikkes i sirkelen og ikke gjennom filmen.

Avhending av CGM-sensoren

Sensoren kan sitte pa ut tiltenkt tid fer det er tid for & skifte til et annet sted pa huden.

Begynn med a lgsne kanten pa teipen/hefteplasteret (barrierefilmen) forsiktig med neglene.
Hold samtidig mot huden med den andre handens fingre, og dra huden lett nedover og bort fra
teipen/hefteplasteret (barrierefilmen). Et annet alternativ er & fierne limet pa huden under teipen
samtidig som huden forsiktig gnis i retning mot teipen med en rengjeringsserviett. Mottoet er
«low and slow» for a forebygge hudskader pa sikt.

Alle produkter som brukes for a gjere det enklere a fjerne hefteplasteret, etterlater en oljehinne.
Vask derfor neye av med vann og hudvennlig sape, skyll og la terke godt. Begynn sa a forberede
huden for plassering av sensoren pa et senere tidspunkt — hold huden ren og bruk mykgjerende
krem eller lotion.

Ved problemer

Mens CGM-sensoren brukes, oppstéar det noen ganger hudproblemer. Huden kan skades og

bli irritert slik at man far en overemfintlig reaksjon eller kontakteksem mot teipen. Den vanligste
arsaken til plagene er imidlertid at man ikke har stelt huden i samsvar med ovenstaende.

Hvis hudbarrieren er skadet og man likevel plasserer teip/hefteplaster pa dette stedet, kan

det oppsta en oversmfintlig reaksjon. Det kan veere en akuttallergisk reaksjon som opptrer
innen noen minutter, men det vanligste er at det utvikler seg til et eksem. Arsaken kan

vaere en kombinasjon av skadet hudbarriere og en etterfelgende reaksjon pa limet i teipen/
hefteplasteret. | sa fall ma du preve deg frem med ulike teipmaterialer.

Hvis det oppstar lettere eksem: Smar med hydrokortisonkrem 1-2 ggr/daglig til heling. Velg en
helt annen plassering for CGM-sensoren til huden er helt leget.

Ved alvorligere hudproblemer anbefales det a ta kontakt med eller bli referert til hudlege. Hvis
det foreligger mistanke om kontaktallergi mot limet blir det foretatt utredning med epikutantest
("lappetest”).
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Ved bruk av krem for lokalbedgvelse
(EMLA, Tapin eller tilsvarende)

Kremen skal brukes i samsvar med gjeldende anvisning og rad.

Kremen skal ikke brukes pa barn <12 maneder og ikke pa sar.

Krem med tilherende hefteplaster gir en gkt veeskemengde i huden under selve omslaget og
dette kan medfare at en sensor lgsner raskere. Denne gkte vaeskemengden i huden forsvinner sa
snart plasteret og kremen ikke brukes lengre >15 min fer plassering av sensoren. Ta derfor bort
Emla-plasteret/hefteplasteret minst 15 minutter for du skal sette inn sensoren

Husk:

Bytt alltid heftende materiale i samsvar med anvisning.

Bytt sted for plassering av sensoren slik at tidligere sted far hvile mellom paferingene.

Hvis det oppstar lettere eksem: Smer med hydrokortisonkrem 1-2 ggr/daglig til heling. Velg et
helt annet sted for CGM-sensoren.

Kremer, salver og oljer reduserer teipens festeevne. Unnga derfor det stedet som om litt skal
brukes som sensorsted.

Sett aldri sensoren péd hud som er red, irritert eller der det er arrdannelser.

Ikke sett sensoren i hudfolder eller pa hudomrader hvor den kan gni mot belte eller bukselinning.

Plasser den heller ikke i nzerheten av navlen eller ved en benkam / et benfremspring.

Ta vare pa huden din for a forebygge problemer!

Referanselitteratur: L H Messer, C Beatson, G P Forlenza. Preserving Skin integrity with Chronic Device Use in
Diabetes. Diabetes Technology & Therapeutics. Vol 20, Suppl 2, 2018
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14. Tips og rad

Sunne og gode vaner

Finner ikke senderen L )

Ha for vane a restarte mobiltelefonen minst én gang per uke. Da temmes arbeidsminnet og

apper fungerer mer stabilt.

Fjern alltid brukte Dexcom-sendere i mobilen nar en ny sender skal aktiveres.

* Det gjer du under "Innstillinger/Bluetooth” i mobiltelefonen din.

* Du finner serienummeret pa den naveerende senderen din i
Gé-appen under “Innstillinger/Sendere”.

° Med de to siste bokstavene/numrene i serienummeret kan du
identifisere hvilke sendere du vil fierne og hvilken du skal = -
beholde, se bildet.

Vent med & installere oppdateringer av mobilens operativsystem

(IOS og Android) til den er godkjent av Dexcom. ggpodmdeo

Se: www.dexcom.com/dexcom-international-compatibility.

Tips! Sl& av automatisk oppdatering av operativsystemet.

Ved skifte av sensor — vent alltid 15 minutter for du aktiverer en ny

sensor, bade nar sensoren har gatt tiden ut, nar du selv stopper sensoren

For sensorperiodens utgang eller nar du har fatt ”Sensorfeil — skift sensor”.

' 121502 @ - N =l 87% W l

< Bluetooth Stopp  §

Pass pa at Bluetooth-enheten er | sammenkob-
lingsmodus for & koble til. Telefonen er synlig for
andre enheter som Galaxy S9+.

88 beyond active.

88 UBL Xtreme

[  DexcomoD

QO  smartwatch 3CDCA o
Tilgjengelige enheter

m 64:28:E7:C4:8B:2F

Henter enhetsnavn

Nar du aktiverer en ny sender, ma den ferst sammenkobles med mottakeren/mobilen. Dette ma du
bare gjere hver 3. maned nar du skifter sender. Batteriet i senderen aktiveres nar du setter senderen
inn i sensorplaten.

1.

Sikre at senderen sitter godt fast i sensorplaten, dvs. at du har satt sensoren pa kroppen og satt
senderen korrekt fast.

Kontroller at riktig sender-ID er lagt inn. Se Innstillinger/Sender.

Fungerer det & sammenkoble med mottakeren din? Fungerer det i mottakeren men ikke mobilen,
felg trinn 5-7 nedenfor. Hvis det ikke gar @ sammenkoble enten i mottakeren eller mobilen, kan
du preve med trinn 4 nedenfor.

Noen ganger hender det at sensoren ikke lykkes med & aktivere batteriet i senderen, da kan du
prove a sette i en ny sensor (maks. 1 ny sensor erstattes pa garantien i dette tilfellet).

Sla av Bluetooth-funksjonen, vent i ca. 30 sekunder, og sett den pa igjen. Av og til kan det hende
at du ma gjere dette noen ganger. Vent i 15 minutter for & se om kontakten gjenopptas.

Start telefonen pa nytt.

Fjern andre Bluetooth-enheter (Innstillinger/Bluetooth) midlertidig. Hvis du har mange
Bluetooth-enheter tilkoblet til mobilen, kan det bli vanskeligere & sammenkoble en ny sender.
Nar sammenkoblingen er vellykket, kan du koble de andre Bluetooth-enhetene til igjen.

Opplysninger til Nordic Infucare ved reklamasjon:

1.
2.
3.

Sender-ID. Star pa utsiden av senderens kartong og pa undersiden av senderen.
Dato for hendelsen.
Gi en kort beskrivelse av problemet.
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Mistet signal

Dette betyr at kontakten mellom sender og mottaker/mobil er midlertidig avbrutt, og at du ikke
far noen glukoseverdier. Det kan skyldes at du har kommet utenfor rekkevidden, men det kan ogsa
skyldes andre arsaker. Rekkevidden mellom sender og mottaker/mobil er 6 meter.

OBS! I Iphone far du “Mistet signal” hvis du har «sveipet» opp = slatt av Gé-appen. Gé-appen ma
alltid kjere i bakgrunnen.

Ved signaltap i mottakeren lengre enn 30 minutter:

Prov & sld av mottakeren og starte den pa nytt igjen. Velg “Sl& av” i menyen (ikke “Stopp sensor”).

Ved signaltap i G6-appen lengre enn 30 minutter:

1. Sla av Bluetooth-funksjonen, vent i ca. 30 sekunder, og sett den pa igjen. Av og til kan det hende
at du ma gjenta dette noen ganger. Vent i 15 minutter.

2. Start mobiltelefonen pa nytt.

3. Fjern andre Bluetooth-enheter ("Innstillinger/Bluetooth”) midlertidig. Mange tilkoblede
Bluetooth-enheter kan forstyrre kontakten og fere til signaltap. Du kan koble til de andre
Bluetooth-enhetene igjen nar kontakten er gjenopprettet.

4. Kontroller at mobiltelefon og operativsystem er kompatible med Gé-appen.

5. Fungerer kontakten med mottakeren? Hvis det fungerer i mottakeren men ikke i mobilen, kan
dette tyde pa at senderen fungerer korrekt, men det kan veere et problem som er forbundet med
mobiltelefonen din.

Opplysninger til Nordic Infucare ved reklamasjon:

Sender-ID. Star pa utsiden av senderens kartong og pa undersiden av senderen.

Dato for nér senderen ble aktivert. Opplysningen finner du under “Innstillinger/Sender”.
Dato og tidspunkt for nar du fikk mistet signal.

Har du prevd tipsene ovenfor?

Fungerer det i mottakeren men ikke i appen?

ISARES IR R
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«Sensorfeil — venty

Meldingen «Sensorfeil — vent» betyr at sensoren nettopp na ikke kan levere «sikre» glukoseverdier.
Det er alltid sensorrelatert, noe forstyrrer sensoren.

1. Prov & massere lett rundt sensorplaten.

2. Hvis du har drukket for lite kan det gi «Sensorfeil — vent» og det kan hjelpe at du drikker et par
glass vann.

3. Ventiopptil 3 timer, deretter skifter du sensor og foretar en reklamasjon.

Opplysninger til Nordic Infucare ved reklamasjon:

Dexcom G6* Sensor 2o
1. Lot-nummer (sensor). Star pa utsiden av o
kartongen og pa sensorens forpakning, se bildet. [PN] 9500-46
2. Dato da sensoren ble satt inn. —— [LoT] 5246865 ,
. D feilen . e
3 ato da eile o.ppsto. ‘ 2 2019-10-31 o
4. Hvor lang tid feilmeldingen «sensorfeil — vent» (01500386270000927

har vart.
5. Hvor pa kroppen sensoren var plassert.
6. Om brukeren er et barn eller en voksen.

s AN Q@ @R~ 2'0/1/ 0086

(241)9500-46(10)5246865(17>191031

©2018 Dexcom, Inc. LBLO15892 Rev 002

«Sensorfeil — bytt sensor»

Sensoren har stoppet fordi systemet har identifisert en feil. Bytt sensor og vent 15 minutter fer du
starter den nye sensoren. Reklamere sensoren.

Opplysninger til Nordic Infucare ved reklamasjon:

Lot-nummer (sensor). Star pa utsiden av kartongen og pa sensorens forpakning, se bildet over.
Dato da sensoren ble satt inn.

Dato da feilen oppsto.

Hvor pa kroppen sensoren var plassert.

Om brukeren er et barn eller en voksen.

oA WNh =

«Dexcom-serveren kan ikke nas»

Meldingen vises kun i mobilappen.

1. Kontroller tilkoblingen din, bade mobildata og Wi-Fi. Sla eventuelt av mobildata og Wi-Fi, og
aktiver pa nytt.

Lukk dpne apper, apne Gé-appen igjen.

Start telefonen pa nytt.

Vent en stund, forsgk igjen.

Avinstaller G6-appen og installer den pa nytt.

Hvis dette kommer under en oppstart pa sykehuset, pleier det a hjelpe at du slar av Wi-Fi pa
mobiltelefonen og bare bruker mobildata under oppstarten. Aktiver Wi-Fi igjen etter oppstarten.

ok wb
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Folger-appen — «Ingen data»

Felgeren ser raskt om man ikke har kontakt med Gé-brukeren. Allerede 7-8 minutter etter at den
siste glukoseverdien ble vist - - - og "Ingen data” i felger-appen.

1. Kontroller at det er internettkontakt til bade felgerens og Gé-brukerens mobiltelefoner.

2. Kontroller om Gé-brukeren far glukoseverdier. Hvis Gé-brukeren far “Signaltap” eller
"Sensorfeil — vent”, far felgeren “Ingen data”.

3. Be Gé-brukeren om a trykke pa «Share» (triangelet).

4. Hvis du har flere falgere, kontroller om de andre falgerne far glukoseverdiene eller om de ogsa
har "Ingen data”.

Far ingen verdier i Diasend-appen

Nar du har koblet sammen Gé-appen med Diasend, tar det noen timer for du ser verdiene i Diasend
Personal / Diasend-appen. Hvis du tidligere har fatt verdier i Diasend-appen, gjer falgende:

Logg inn pa "Diasend Personal”.

Velg fanen “Tilkoble app”.

Velg “Koble fra” under Gé-appen.

Koble Gé-appen til pa nytt. Logg inn med din Dexcom-login.

Vent til neste dag — hvis det ikke har kommet noen verdier i Diasend Personal eller Diasend-appen,
bes du kontakte Diasend-support, se kontaktopplysninger pa baksiden av denne brosjyren.

SAREE S R

Noen ganger ma du sla av www.diasend.com etter trinn 3 og apne den pa nytt, logge deg inn og
deretter utfare trinn 4.

Fabrikkalibrert

Dexcom Gb6 er fabrikkalibrert, og du angir en sensorkode ved hvert sensorbytte for & kunne bruke
systemet uten a kalibrere. Sensorkoden sitter pa beskyttelsespapiret pa sensorens underside. Hvis
man av en eller annen grunn ikke har kunnet angi sensorkoden kan systemet likevel brukes, men da
med kalibrering. Du trenger altsa ikke & kassere sensoren. Hvis du f.eks. ferst har aktivert en sensor pa
mobilen og senere vil starte opp mottakeren, trenger du ikke & legge inn sensorkoden pa nytt. Den er
registrert i senderen, og innen 10-15 minutter begynner mottakeren a levere verdiene. Likevel er det
viktig at du har lagt inn rett sender-ID i mottakeren.

Godkjent for behandlingsbeslutninger

Med den hgye malengyaktigheten til Dexcom Gé pa alle glukosenivaer, selv pa det lave maleomradet
<3,9 mmol/l, har FDA godkjent Dexcom Gé i den nye ICGM- (Integrated CGM)-klassen* med saerskilt
haye krav til malengyaktighet. Det innebaerer at Dexcom Gé er godkjent for behandlingsbeslutninger
(dosere insulin og/eller spise karbohydrater) uansett om glukoseverdien er hay, lav eller om det
svinger raskt.

OBS! Hvis du foler at sensorverdien ikke stemmer overens med hvordan du har det eller hva du har
forventet deg, ma du likevel ALLTID kontrollere med et fingerstikk.

*https://www.fda.gov/newsevents/newsroom/pressannouncements/ucmé602870.htm
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Avvikende verdier

En av de mest verdifulle egenskapene med Gé er at brukeren slipper fingerstikk — Gé er
fabrikkalibrert. Men muligheten for a kalibrere er ogsa verdifull hvis brukeren opplever avvikende
verdier. Du ma likevel overveie naye om du skal foreta en kalibrering eller ikke. Vanligvis fungerer
systemet best om du lar fabrikkalibreringen fa arbeide i fred og ro.

Det grunnleggende radet vi gir brukerne, er felgende:

*  Nar sensorverdien stemmer overens med hvordan du feler deg og hva du har forventet deg, bruk
Gé6 for a ta behandlingsbeslutning som vanlig.

°  Hvis du foler at sensorverdien IKKE stemmer overens med hvordan du feler deg eller hva du har
forventet deg, ma du ALLTID kontrollere med et fingerstikk.

*  Huis forskjellen er mer enn +/- 30 %, ma du overveie a gjere en kalibrering. Hvis du har enkel-
eller dobbelpil oppover eller nedover, venter du til glukoseverdien har stabilisert seg.

Tips for at hefteplasteret skal sitte s& godt som mulig

For de fleste som bruker Gé6 sitter hefteplasteret utmerket i 10 dager, men for en del begynner
plasteret a lgsne i kantene og faller av fer tiden er gatt ut. Huden var varierer fra person til person,
noen har mer fet hud, andre mer terr, noen svetter mye, andre bader og dusjer ofte, og alt pavirker
hvor godt et plaster sitter fast pa kroppen. Det er viktig & forberede huden godt fer du setter fast et
plaster som skal sitte i opptil 10 dager. Huden ma veere ren, tarr og fri for fett, lotion og kremer.

1. Vask huden ngye med en spritserviett. Vask hele omradet; formalet er & fa bort fett og smuss slik
at hefteplasteret far beste forutsetning for a sitte godt. Hvis du ikke kan bruke spritserviett, sa
vask godt med sdpe og vann.

2. Laterke godt.

3. Fjern beskyttelsespapiret og sett sensorplaten mot huden. Behold trykket en stund, slik at
hefteplasteret far feste seg ordentlig.

4. Trykk pa knappen, slipp applikatoren og dra fingeren rundt plasteret noen ganger sa plasteret
sitter godt. Hvis du har problemer med & fa plasteret til & sitte i 10 dager, anbefaler vi at du gnir
pa det hele veien rundt, 3-4 ganger. Varmen gker hefteevnen.

5. Forsterk med ekstra hefteplaster rundt senderen hvis du ser at hefteplasteret begynner & slippe
i kantene. Bruk gjerne Gé «Overpatchy, et fint forsterkningshefteplaster som kan bestilles hos
Nordic Infucare.

6. Huvis det ofte er vanskelig & fa hefteplasteret til a sitte i 10 dager, kan du preve a sette pa et
ekstra hefteplaster allerede fra ferste dag, for hefteplasteret begynner a slippe i kantene. Velg da
et hefteplaster som fungerer bra for deg, og sett hefteplasteret rundt senderen, ikke over den.

7. For den som ofte har problemer med a fa hefteplasteret til & sitte i 10 dager, kan det ogsa hjelpe
at du ikke dusjer eller bader de ferste 24 timene etter at sensoren ble lagt pa.

8. Du som bruker har ansvar for a kontrollere daglig at hefteplasteret sitter godt og forsterke med
ekstra hefteplaster ved behov.
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Nar du skal bytte sender

Dexcom Gé-senderen holder i 3 maneder, noen ganger lengre.

Det beste er & vente med a bytte til batteriet er tomt. Senderbyttet skjer alltid samtidig med sensor-

byttet. Nar batteriet begynner & bli darlig, far du varsler i mottakeren og/eller i appen. Det forste
varselet kommer ca. 3 uker for byttet skal skje. Nar batteriet ikke har mer strem igjen enn for 10

dagers sensorbruk, vises meldingen “Ny sender”. Farst da ma du aktivere den nye senderen din.

1. Stopp sensoren (hvis den ikke allerede har stoppet). Vent i 15 minutter for du starter
en ny sensor.

2. Klikk pa “Ny sender” i displayet, og felg instruksjonene.

Hvis du av en eller annen grunn vil skifte sender fgr den gar ut, kan du ga inn i hovedmenyen
under innstillinger og sendere. Velg parkoble “Par ny”, og felg instruksjonene.

@ | Meny —— < Sender

-Zéﬁ- Lysstyrke @ Par ny

Q Kalibrer Info

L% innstilinger
i} Lyder
d) Sla av

O soppsesor (W)

Disse bildene er fra mottakeren. Appen ser litt annerledes ut, men rubrikkene er de samme.

3. Legg inn sensorkoden. Angi SN-nummeret pa den nye senderen. Nummeret finner du
bade pa baksiden av senderesken og pa senderens bakside.

e QOppgi serienummer (SN) fra:

Senderboks Bakside av sender

@%XX eller (-

4. Settiny sensoritrad med de vanlige instruksjonene, trykk fast den nye senderen.

5. Vent til parkoblingen er opprettet, og start sa sensoren.

Hvis du bruker Dexcom G6-appen, skal du fjerne den utgatte senderen fra mobilens
blatann-enheter. Ga inn pa telefonens innstillinger og bladtann. Der finner du den tidligere
parkoblede Dexcom-senderen. Det star DexcomXX, der XX star for de to siste symbolene
i senderens nummer. Velg at mobilen skal fijerne/slette den enheten.
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Nar du skal bytte mobiltelefon

Nar du kjgper en ny mobiltelefon, mister den gamle eller den gar i stykker, er det enkelt & flytte
Gé6-kontoen din til den nye mobiltelefonen eller til en annen kompatibel mobiltelefon.
OBS! Du behgver ikke stoppe din ndvaerende sensor.

1.

10.

11.

12.

Finn frem brukernavn og passord for Dexcom-kontoen din.
Brukernavnet ditt finner du under INNSTILLINGER/KONTO i G6 appen.

Skriv ned ID-nummeret pa den naveerende senderen. Det finner du i din gamle mobiltelefon
(innstillinger/sender), pa esken til senderen eller i mottakeren dersom du bruker den.

Dersom du ikke har noen opplysninger om den aktuelle sender-ID-en, ma du fjerne din
navaerende sensor, skrive opp nummeret som star under senderen og deretter fortsette

med punkt 4.

Fiern G6-appen pa den gamle mobiltelefonen hvis du har den enna.

Last ned Gé-appen pa din nye mobiltelefon.

Logg inn med Dexcom-kontoen din, brukernavn og passord (du skal IKKE opprette en ny konto)
Felg instruksjonene i Gé6-appen.

Godota at dine Gé-innstillinger blir importert til den nye mobiltelefonen.

Velg INGEN SENSORKODE dersom du allerede har satt inn en sensor tidligere (koden er
lagret i senderen). Setter du inn en ny sensor, skriver du inn sensorkoden som vanlig.

Skriv inn SENDERENS ID og vent pa PARKOBLE.
Svar JA pa spgrsmalet “Har du satt inn en sensor” dersom du har satt inn en sensor tidligere.
Nar parkoblingen er ferdig, far du verdiene direkte inn i din nye mobiltelefon.

Kontroller alarminnstillingene dine.

Kontroller at din nye mobiltelefon er kompatibel pa:
https://www.dexcom.com/dexcom-international-compatibility
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Egne notater
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Nordic Infucare distribuerer CGM fra Dexcom i Sverige, Norge, Danmark og Finland og gir
omfattende stotte og opplaering. GUIDE FOR DEXCOM CGM er et hjelpemiddel som er
utviklet av Peter Adolfsson sammen med Nordic Infucare. Peter Adolfsson er spesialistlege for
barnediabetesteamet pa Hallands sykehus i Kungsbacka og Halmstad. Han har brukt CGM i sin

yrkesutavelse og forskning siden lanseringen i 1999.

Gjennom arene som har gatt har han skaffet seg stor erfaring nar det gjelder hvordan man initierer,

felger opp og optimerer bruken av CGM, og har hjulpet mange brukere til & na best mulige

resultater.

Jeg har kommet frem til at man alltid er en vinner. Enten blir det
veldig bra med en gang, eller sé far du erfaring som du kan bruke
neste gang. Jeg vil at du skal bli en vinner etter & ha brukt dette

hjelpemiddelet — lykke til!

Peter

Den produkttekniske informasjonen i denne guiden er tatt fra Dexcom brukerhandbok «Bruk din Gé».
Tips og rad, kapittel 14, baserer seg pa “Teknisk stotte-guide” fra Dexcom samt praktisk erfaring innen-
for Nordic Infucare. Peter Adolfsson er ansvorlig for alle former for behandlingsrad, som bygger bade
pa beviser, og Peters lange kliniske erfaring nar det gjelder behandling med kontinuerlig glukose-
maling. Konsulter alltid diabetes-teamet ditt for du implementerer radet i din egen behandling.

Denne guiden erstatter ikke brukerhandboken for Gé. For komplett produktinformasjon henvises til
Dexcom G6 brukerhandbok, Bruke G6, LBLO16312 Rev 001 MT25285 eller nyere oppdateringer.
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