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FORORD

Detta ar en guide som visar hur du enkelt startar Dexcom Gé och hur du ocksa

kan anvanda detta hjalpmedel for att na dina mal.

Guiden vander sig delvis till dig som ar en helt ny CGM-anvandare men ocksa

till dig som har tidigare erfarenheter fran CGM.

For dig som ar en helt ny CGM-anvandare rekommenderar vi att du laser
guiden steg for steg. Detta gor att du sdkerstéller att du lar dig vad som é&r

viktigt och att du maximerar nyttan av din nya CGM.

For dig som tidigare anvant en annan produkt kan en del av informationen vara
vélbekant men annat inte. Se garna delar av informationen som en nyttig repe-
tition och annat for utveckling. Kanske forstarker du redan vunnen kunskap och

erfarenhet, men kanske lar du dig ocksa nagot nytt.

Vi kommer att formedla helt ny information, specifik fér Dexcom G6 och vi

kommer att se till att du inte missar nagot!

Vad som é&r viktigt &r att du startar dar du dr och noggrant férséker se vad
du vill férbéttra med detta nya hjélpmedel. Vad &r det som ska bli béattre eller

enklare?

Allt handlar sedan om successiv utveckling! En 6kad kunskap ger dig 6kad
mojlighet att na dina mal, men detta kommer inte gratis. Vi forstar att detta
kraver mélmedvetenhet och kontinuerligt arbete. Aven om framgangen kan

utebli pa kort sikt vet vi att kunskap och motivation till slut leder till bra resultat.

Med denna guiden vill vi skapa férutsattningar for att du ska fa stérsta mojliga

nytta och gléddje av din Dexcom Gé6 — allt utifran dina individuella mal!

Peter Adolfsson

INNEHALL SID

Att lisa fore start av G6

1.

2.

3.

Lar kdnna din Dexcom 4

En enkel och snabb start 6

—
o

Behandlingsbeslut

Att lasa vid starten

Foérdjupning

Tips att l3sa pa egen hand

2

10.

11.

12.

Varningar och larm i Dexcom Follow-appen 23
Agera i tid for att forhindra eller minska tiden

med hypoglykemi 25

Ta hansyn till trendpilen nar du tar

din dos - VUXEN 26
Ta hansyn till trendpilen nar du tar

din dos — BARN 28
Dexcom Clarity och Diasend 30



1. Lar kdnna din Dexcom

Med CGM mits glukosvérdet i fettvdvnaden under huden medan blodglukos méts i blodet.

| och med att matningen genomfdrs i olika vévnader kan vardet i en CGM och i en blodglukosmétare
ibland skilja sig at. Men var inte orolig, sammantaget far du betydligt mer information fran CGM
an med ett enstaka fingerstick och det &r precis vad den har guiden handlar om.

Nar glukosvardet ar stabilt ser man en stor dverensstammelse mellan sensorglukos och blodglukos.
Om vérdet dndras snabbt i blodet kan vardena skilja sig &t nagot eftersom méatningen sker i olika
vavnader. Med din Dexcom ser du emellertid inte bara ett varde utan ocksa en trendpil som kan pavi-
sa ett sjunkande eller stigande varde. Se pa vardet och trendpilen som sammanlagd information.
Vinsten &r just att du dels ser vardet, dels at vilket hall och med vilken hastighet vardet féréndras.

Med nuvarande CGM fran Dexcom ligger sensorvardet i genomsnitt endast cirka 5 min efter blod-
glukosvardet men vi kommer langre fram att belysa hur du kan anvédnda vardet och trendpilen som
sammanlagd information. Det gor vi bland annat i kapitel 9 dar vi diskuterar hur man kan agera for att
forhindra eller minska tiden med hypoglykemi.

Tank dig att du kor bil. Att ibland se i backspegeln kan ge en tydlig 6gonblicksbild men séger bara
nagot om hur det ser ut vid just denna tidpunkt. Ingen skulle egentligen vilja kéra bil medan man
bara sag i backspegeln, men detta ar vad blodglukosméatning innebéar — en skarp 6gonblicksbild har
och nu — men inget som talar om at vilket hall eller hur snabbt vérdet férandras (se dvre bilden till
hoger).

Med CGM kan du se framat. Bilden blir inte lika tydlig och exakt men &nda sa mycket battre eftersom
du nu ser om vagen svanger at vanster eller hdger, vilket da skulle motsvara om vardet sjunker eller
stiger (se nedre bilden till hoger).

Genom att se glukosvardet, trendpilen och trenden ser du vart du ar pa vag samtidigt som du ser

hur snabbt det gar. Dina varningar skulle da kunna liknas vid en varning om att du narmar dig diket till
vanster eller hoger — vilket da skulle kunna motsvara hypo- eller hyperglykemi. Detta kan din

Dexcom hjalpa dig med!

Om farten &kar i riktning mot ena eller andra diket vore det ocksa sként att tidigt fa en varning.
Med Dexcom Gé fdljer en unik méjlighet att aktivera en Varning fére akut lagt, vilket innebér
att din Dexcom automatiskt beaktar bade glukosvérdet och hur snabbt detta féréndras for att
kunna ge dig en varning 20 minuter innan ett akut lagt varde , d.v.s. 3,1 mmol/l. En perfekt
varning under skola, arbete, idrott, vistelse i trafiken och nér du sover. Tank att kunna férebygga och
minska problemen med hypoglykemier!

Det finns ocksa ett larm for akut lagt varde — 3,1-larmet. Detta &r ett sdkerhetslarm och &r alltid
aktiverat. Sjalvklart &r det bra att dtgarda problem redan innan detta uppstar men skulle du missa en
varning eller inte ha aktiverat dessa utgodr detta 3,1-larm just nagot som bidrar till sékerhet

- nér detta larm aktiveras kravs en akut atgard!

Ténk dig att du kér bil. Att ibland se i backspegeln kan ge en tydlig 6gonblicksbild men séger bara
nagot om hur det ser ut vid just denna tidpunkt. Ingen skulle egentligen vilja kéra bil medan man
bara sag i backspegeln, men detta &r vad blodglukosmétning innebar — en skarp égonblicksbild har
och nu men inget som talar om at vilket hall eller hur snabbt vardet féréndras.

Med CGM kan du se framat. Bilden blir inte lika tydlig och exakt men dnda sa mycket battre efter-
som du nu ser om végen svénger at vanster eller héger vilket da skulle motsvara om vérdet sjunker
eller stiger.

Genom att se glukosvérdet, trendpilen och trenden ser du vart du &r pa vdg och hur snabbt det gar!
Dina varningar skulle da kunna liknas vid en varning om att du ndrmar dig diket till vénster eller
héger — vilket da skulle kunna motsvara hypo- eller hyperglykemi. Detta kan din Dexcom hjélpa
dig med!



2. En enkel och snabb start
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Mobil och mottagare

Med Dexcom Gé kan du anvdnda bade en mobiltelefon och/eller en Dexcom Gé-mottagare for att se
dina varden.

Om du anvander en mobil kan andra, néra och kara, félja dina vérden via sina egna mobiltelefoner.
Detta ger extra trygghet och méjligheten anvands av manga, bade barnfamiljer och vuxna med
diabetes.

Mobiltelefonen gér det ocksa majligt att via “molnet” automatiskt ladda upp dina glukosvarden till
Dexcom Clarity och Diasend. Detta ger dig och din klinik bra férutsattningar for att t.ex. genomféra
uppféljning per telefon alternativt digitala besck via internet. Las mer i kapitel 12 om hur du kan ha
nytta Dexcom Clarity och Diasend for att ha koll pa dina glukosvarden och enklare na dina mal.

Innan du bestdmmer dig fér om du vill anvanda Gé-appen i din mobiltelefon ar det viktigt att
kontrollera att du har en mobiltelefon som &r kompatibel med Dexcom Gé. Ga in pa
https://www.dexcom.com/dexcom-international-compatibility och kontrollera att din mobilmodell
finns med pa listan. Dér ser du dven om ditt operativsystem, d.v.s. IOS eller Android, hunnit

bli godkénd. Dexcom Gé &r en medicinteknisk produkt och darfor ska alla nya modeller och upp-
dateringar av operativsystemen testas av Dexcom innan de kan adderas till listan f6r kompatibla
enheter. Om du vid din uppstart har ett operativsystem som annu inte testats och godkants av
Dexcom brukar det anda ga bra att starta och anvanda din Gé. Var dock extra uppmaérksam pa att
larm och funktioner fungerar som de ska, till dess operativsystemet ar godkant och kontrollera
regelbundet informationen i lanken ovan for att sékerstalla att operativsystemet blir godkant.

Forberedelser innan du startar din Dexcom Gé

Dexcom G6 ar enkel att starta och med den nya applikatorn ar insattningen av sensorn ocksa mycket
enkel — en knapptryckning och den ar pa plats. | Gé-appen finns en snabbguide som guidar dig steg
for steg och det foljer ocksa med en snabbguide tillsammans med den tryckta bruksanvisningen.

For dig som ska starta via mobiltelefonen &r det viktigt att du genomfor de férberedelser som finns
i "Tre viktiga steg att gora innan du ska starta Dexcom G6".

Detta innebar:

1. ... att du laddar ner Dexcom- och Diasend-apparna.

2. ... att du skapar Dexcom- och Diasendkonto.

3. ... att du lankar Dexcom-appen till ditt Diasendkonto hemma innan starten. P& s& satt kommer
din Gé-start att ga enklare och snabbare, vilket gor att du kan lagga mer tid pa hur du maximalt
drar nytta av din Dexcom.

Fabrikskalibrering

G6 ar fabrikskalibrerad och bér inte kalibreras férutom i undantagsfall, se Tips och Trix i kapitel 14.
Varje sensor har en sensorkod som du ska ange vid start — i mottagaren eller mobiltelefonen — innan
du applicerar sensorn. Sensorkoden ar en férutsattning for att inte behdva kalibrera och du finner
den pa sensorns skyddspapper. Om du inte anger denna kod kommer du alltsa att vara tvungen att
kalibrera din sensor.

Sandaren

Séndaren har 3 manaders funktionstid och du anger séndarens ID i bade mobiltelefonen och motta-
garen om du ténker anvénda bada. Detta moment ar viktigt for att mobiltelefonen/mottagaren ska
kopplas ihop med ratt séndare. Nar du sedan byter sdndare efter 3 manader anger du den nya
sandarens ID och parkopplar pa nytt.

Sensorn

Nar du ska satta en sensor som ska sitta i 10 dagar, som f6r Dexcom Gé-systemet, ar det viktigt att
férbereda huden vél for att sensorn skall sitta bra. Tvatta huden noga med en alkoholservett for att
avlagsna fett och smuts. Lat torka ordentligt. Har du mycket torr eller kdnslig hud kan du istallet tvatta
med tval och vatten och sedan lata det torka ordentligt. | kapitel 13 kan du ldsa mer om hur du tar
hand om och férbereder din hud fér sensoranvéndning.

Sprittvatta undersidan av séndaren vid varje sensorbyte for att skapa basta forutsattningarna for bra
kontakt mellan sensor och sandare.

Satt in sensorn i underhuden och tryck fast sdndaren. Dra sedan med fingret runt haftan 3-4 varv
for att sdkerstalla att haftan sitter bra. Varje kvall bor du kontrollera att haftan sitter fast ordentligt.
Forstark med extra hafta vid behov.

Nar du satt in sensorn och tryckt fast sdndaren séker sandaren din mobiltelefon/mottagare for att
parkopplas. Det brukar ta ett par minuter men kan i enstaka fall dréja upp till 30 minuter. Du finner
mer information om detta i Tips och Trix, kapitel 14.
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3, Behand|ingsbes|ut Tva situationer nar du har extra god nytta av

informationen fran prickarna:

Dexcom G6 ar godkand for att du ska kunna fatta behandlingsbeslut, d.v.s. bestdmma din dos eller
om du behdver inta snabba kolhydrater p.g.a. att du har lagt blodsocker. Detta galler oavsett om
glukosnivan ar lag, hég eller om den svanger. Det &r dock viktigt att du har all information du behover,
d.v.s. ett varde, en pil och trendkurvan.

Nar glukosvardet dr hégre &n du dénskar och dessutom visar en
pil uppat, tanker man ofta att man ska ta en korrigeringsdos.
Kolla pé prickarna innan du bestammer din dos. Ibland kan det
visa sig att glukosvérdet redan bérjat plana ut och det kan vara
battre att avvakta eller ta en mindre dos. Genom att vérdera
aven prickarna innan du tar en korrigeringsdos, minskar du ris-
ken for att ta fér mycket insulin, vilket i sin tur kan orsaka dig ett
lagt glukosvarde senare.

3 nycklar kravs for
behandlingsbeslut:

1. Glukosvarde
2. Trendpil

3. Trendkurva med de tre
senaste prickarna

Nar glukosvardet ar lagt och du redan gjort en atgard, t.ex. tagit
druvsocker, &r det bast att fokusera pa prickarna i trendgrafen.
Da ser du snabbare nar glukosvérdet planar ut och risken &r min-
dre att du "&ter for mycket" vilket kan leda till en kraftig rekyl.

Ta INTE behandlingsbeslut grundat pa information
fran Dexcom Gé6...

.. om pilen saknas.
Med Dexcom G6 fdljer ytterligare en unik maojlighet: Du kan valja att granska féréndringarna via en
... om du inte har tre prickar i trendkurvan under de senaste 15 minuterna. 1-timmesgraf. Detta gor att prickarna, d.v.s. varje 5-minutersvarde, separeras tydligare och du ser
enklare om vardet planar ut och bérjar normaliseras.
.. om dina symtom inte stdmmer 6verens med vardet.
Att granska varje prick/varde &r ett perfekt satt att snabbt skapa kontroll efter du genomfért en atgard
..om du upplever att vardet eller trenden inte stdmmer med vad du férvantat dig. till foljd av ett hogt eller lagt varde.

A d ds llet d | blodaluk | Varje prick motsvarar ett 5-minuters varde. Trendpilen baseras pa information cirka 15 minuter bakat.
nvand da i stéllet din vanliga blodglukosmatare!
* Pilarna bygger pa de tre senaste prickarna.

* Prickarna uppdateras var 5:e minut och ger dig snabbare information om “véandning”
av glukosvérdet, t.ex. nér det gar fran snabbt sjunkande till stabil glukosniva.

e Tips! "Vandningen” ser du dnnu tydligare i 1-timmesskarmen.
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4. Val av olika trendgrafer for analys

| Dexcom har du méjlighet att se flera olika trendgrafer: 1-, 3-, 6-, 12- och 24-timmarsgrafer. De olika
trenddiagrammen &r viktiga analysinstrument. Nu ska du fa lara dig mer om dessa.

Nar du bestamt dig for vilka mal du vill uppna genom att anvanda Dexcom CGM (se sidan 14-15) ska
detta kopplas till ett aktivt anvdandande av varningar och larm. Du kan nu ocksa lanka ihop dessa mal

med de trenddiagram som du har mest nytta av att anvénda for att analysera de sarskilda situationer

som ibland kan uppsta.

Nar du startar mottagaren eller G6-appen visas alltid standardtrenden, d.v.s. 3-timmarstrenden.
Det ar den mest anvéndbara trendgrafen i vardagslivet.

De andra trendgraferna &r viktiga nar du vill analysera specifika situationer, se bilderna pa nasta sida.
Dar far du exempel pa hur du kan anvanda de olika graferna, beroende pa vad du vill analysera.

Daglig eller situationsanpassad analys kan genomféras via din mobiltelefon eller mottagare. Genom
att ladda ned data till Dexcom Clarity eller Diasend kan du dessutom identifiera monster fran flera
dagar och natter. Anvander du Gé-appen laddas dina varden 6ver automatiskt. Du som anvander
Gé-mottagaren laddar ner dina varden till Diasend och/eller Dexcom Clarity via en dator med hjalp
av kabeln som du anvander till din Gé6-laddare.

Det ar bra att genomféra bade egna direkta analyser och att regelmassigt ladda ned data pa egen
hand hemma for analys, exempelvis varje vecka.

Tips fér att uppticka snabba férdndringar/vdandningar

Man kan anvénda bade pilarna och prickarna i trenddiagrammet fér att félja glukostéréndringarna.
Pilarna baseras pa information cirka 15 minuter bakat. Prickarna uppdateras var femte minut. Det
snabbaste séttet att ta reda pa om glukosvardet har vant, t.ex. efter en hypoglykemi som man atgar-
dat, &r att man slapper fokus pa pilarna och i stéllet fokuserar pa prickarna. Den bésta grafen fér att
g6ra detta i &r 1-timmesdiagrammet.
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Du kan vélja mellan 1-, 3-, 6-, 12- och 24-timmarsgrafer beroende pa vad du vill analysera.

Nar du startar mottagaren eller Gé-appen ar det alltid 3-timmarstrenden som visas. Tryck latt med ett
finger pa mottagarens display for att valja nagon av de dvriga trendgraferna. Vand mobilen/Gé-
appen till liggande lage och tryck latt pa displayen for att valja de 6vriga trendgraferna i Gé-appen.
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3-timmarstrend

e Det har ar standardtrenden som alltid visas nar du
startar mottagaren.

* Anvand den vid maltider och den narmaste tiden
efter att du har atit.

e Anvand den vid fysisk aktivitet.

* Vardagstrenden.

1-timmestrend

e Kontrollera snabba férdndringar, t.ex. om ditt
glukosvérde har varit lagt och du har atgérdat det.

6-timmarstrend

e Utvardera effekten av langverkande insulin/
basaldos.

 Analysera maltider som innehaller langverkande
kolhydrater eller fettrika maltider.

* Analysera perioder efter fysisk aktivitet.

12-timmarstrend

* Analysera natten.

e Utvardera effekten av langverkande insulin
(t.ex. under natten).

24-timmarstrend

° Analys av hela dygnet.
e Generell dversikt — har det varit bra?

e Reflektion 6ver dagen som helhet, dver allt
som har hant.
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5. Vad vill du forbattra med CGM?

For att du ska ha riktigt bra nytta av dina varningar och larm &r det viktigt att du funderar pa vad du
vill férbattra med din Dexcom CGM och anpassar varningarna utifran det.

Aktivera max en eller tva varningar till att bérja med. Varningarna bor da vara direkt kopplade till vad
du vill 16sa eller férbattra, exempelvis minska antalet hypoglykemier. Med effektiv anvandning av din
CGM féljer sedan ofta att dina mal kommer att behdva justeras. Da justerar du ocksa dina varningar
for att enklare kunna na de nya malen. Observera att du alltid kommer att ha 3,1-larmet aktiverat.
Ovriga varningar &r ndgot du sjalv véljer. Fér ménga aktiverade varningar och larm som du inte har
nytta av kan upplevas stérande, ndgot som man tidigare beskrev som “larm-trétthet”. Aktivera bara
darfér de varningar som du vill ha just for stunden.

| kapitel 7 beskriver vi de olika varningarna och ger férslag pa hur de kan anvandas. | kapitel 8
beskriver vi ocksa hur du och andra kan anvanda olika varningar som féljare for att underlatta att na
malen.

1. Fundera pa vad som ar dina storsta bekymmer med din diabetes och vad du vill ska bli battre.

2. Prioritera vilken atgard som ar viktigast att borja med. Valj en val anpassad varning/
paminnelse om du kanner dig redo fér detta och var sedan beredd att justera denna varning/
paminnelse steg for steg.

Nasta steg

Efter den forsta perioden tar du nasta steg for att na dina mal. Beskriv nedan vad du vill uppna och

lagg till eller justera de varningar som kan hjalpa dig att na dit.

14

Kryssa for det alternativ som &ar viktigast for dig att borja med.

Det ar viktigt f6r mig att undvika héga glukosvérden.

Det ar viktigt fér mig att undvika laga glukosvarden.

Jag har haft svara hypoglykemier.

Jag har inga/svaga symptom vid lagt glukosvarde.

Mitt glukosvarde sjunker valdigt snabbt.

Jag har latt for att glémma mina maltidsdoser.

Det ar viktigt f6r mig att sdnka mitt genomsnittliga glukosvarde/HbA1c.
Jag vill kunna stédja mitt barn.

Jag vill kunna tréna/vara fysiskt aktiv utan att bli lag.

Nagot annat?

Fyll i nedanstaende varden:

HbA1c vid Dexcom Gé-start: Time in range (3,9-10,0 mmol/I):
Medelglukos fran annan CGM: Time in hyper (>10,0 mmol/l):
Standardavvikelse (SD): Time in hypo (<3,9 mmol/I):
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6. Vad betyder trendpilarna? /. Varningar och larm
Med hjalp av trendpilarna kan du se om ditt glukosvarde &r stabilt, stigande eller fallande och hur i DeXCO m G 6

snabbt ditt glukosvérde forandras.

Konstant |_J ud
Glukosvardet ar stabilt (stiger/sjunker inte mer an 0,06 mmol/I
per minut). Glukosvérdet kan stiga eller sjunka med upp till Alla varningar upprepas var 5:e minut till dess att du bekréaftar varningen. Anvander du mottagaren
0,9 mmol/l pa 15 minuter. kommer alla larm och varningar med vibration férst och efter 5 minuter kommer férsta ljudlarmet som
sedan upprepas var 5:e minut. Det innebér att det &r enkelt att vara diskret, bekréftar du varningen pa
Stiger langsamt vibrationen s& aktiveras inte ljudlarmet.
Glukosvardet stiger 0,06-0,11 mmol/l per minut. Fabriksinstallningen &r:

Om det fortsatter att stiga med samma hastighet kan det

stiga upp till 1,7 mmol/l pa 15 minuter. Hog varning 2 pip

Lag varning 3 pip
Akut Lag 3,1 4 pip

Stiger snabbt . :
Snart akut lag 6 pip
Glukosvardet stiger 0,11-0,17 mmol/I per minut. Om det fortsatter
att stiga med samma hastighet kan det stiga mellan 1,7 och 2,5 Du kan sjalv vilja andra ljud i din Gé-app. | mottagaren déremot &r det givna ljud, men med mgjlig-
mmol/l pa 15 minuter. het att valja intensitet. Anvander du Gé-mottagaren kan du testa de olika ljuden genom att

gé till INSTALLNINGAR/PROFILER/TESTA.

Stiger mycket snabbt
Generellt om varningar
Glukosvérdet stiger mer &n 0,17 mmol/l per minut.

Om det fortsatter att stiga med samma hastighet kan det
stiga mer &n 2,5 mmol/l pa 15 minuter.

Du viljer sjélv vad du vill aktivera. Starta med den viktigaste varningen som hjélper dig att na malen.
Du kan alltid justera dina varningar — légga till eller ta bort. Se detta som en hjélp! Tidigare aktiverade
man manga varningar och detta ledde till en “larmtrétthet” — vi ser hellre att du fokuserar pa vad som
ar bra for dig.

Sjunker langsamt

Glukosvardet sjunker 0,06-0,11 mmol/I per minut.
Om det fortsatter att sjunka med samma hastighet kan det

sjunka upp till 1,7 mmol/l p& 15 minuter. Va rningar for |agt glUkOS
Sjunker snabbt Hypoglykemier eller laga glukosvarden &r en del av vardagen vid typ 1-diabetes. En individ utan
diabetes kan ha glukosvéarden under 4 mmol/I till och fran och vad som sker i anslutning till sadana
Glukosvérdet sjunker 0,11-0,17 mmol/I per minut. tillfallen &r att individens insulinnivaer direkt regleras ned. Parallellt med detta regleras mot-
Om det fortsatter att sjunka med samma hastighet kan det reglerande hormoner upp vilket sakerstaller att glukosvardet stiger. Det ar ocksd de motreglerande
sjunka mellan 1,7 och 2,5 mmol/l pa 15 minuter. hormonerna som ger dig symtom vid ett lagt glukosvarde. Fér individen med diabetes kompliceras

detta samspel av att insulin tillfors subkutant och inte direkt till blodet. En eventuell justering av
insulinmangden ger darfor effekt férst en tid senare. Detta innebér att du behdver arbeta mer fore-
byggande for att minska férekomsten av hypoglykemier. Detta kan du gora med hjalp av Dexcom
CGM. Skulle en hypoglykemi dnda uppsta med ett tydligt lagt glukosvérde har du ocksa ett direkt
stdd i form av ett sdkerhetslarm.

Sjunker mycket snabbt

Glukosvardet sjunker mer an 0,17 mmol/I per minut.
Om det fortsatter att sjunka med samma hastighet kan det

sjunka mer dn 2,5 mmol/l pa 15 minuter. . . oo B
Nu ska du fa veta mer om varningar/larm vid lagt glukosvarde.

Lrrrll

Blank (ingen pil) Om ingen férandringshastighet visas: Systemet kan inte berdkna hur
snabbt glukosvardet stiger eller sjunker vid detta skede.

Tips fran Peter:

Overreagera inte i bérjan nér du tittar pa trendpilarna. Ténk forst exempelvis pé nér
du sist tog en insulindos, nér du sist at eller drack nagot, om du just genomfért eller
planerar att genomféra en fysisk aktivitet, m.m. Ta detta i beaktande. Vdg samman
sensorvérdet, ditt trenddiagram och pilarna. Genom att védrdera denna sammanlagda
information kan du sedan vidta ratt atgard och uppna goda resultat.
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Larm fér Akut lagt glukos — 3,1-larmet

| Dexcom Gb6 finns ett unikt forinstallt sdkerhetslarm, som aktiveras nar
sensorvardet ar 3,1 mmol/| eller lagre (beroende pa hur fort blodsockret
sjunker). Detta ar ett sékerhetslarm och kan darfor inte justeras eller stdng-
as av. Sjalvklart ska larmet leda till en direkt dtgard. Skulle larmet te sig
felaktigt kan du alltid kontrollera med ett blodglukosvarde men ett uttalat
lagt véarde kan ocksa leda till att du laser siffror felaktigt eller helt enkelt
"tanker fel”. Aktiveras 3,1-larmet rekommenderas darfor forst en atgard i
form av snabbverkande glukos. Ett blodsockervarde kan du alltid kontroll-
era direkt efter du startat behandlingen av det laga glukosvérdet. Nar du
bekraftat 3,1-larmet kommer det, for din sakerhets skull, att upprepas efter
30 min om du fortfarande har ett glukosvarde pa 3,1 mmol/l eller lagre.

Varning fér Snart akut lagt glukos

"Snart akut 1ag” ar en ny unik varning i Dexcom Gé for att forstarka
din mojlighet att undvika hypoglykemier. Den ger dig en varning nar
glukosnivan beraknas vara 3,1 mmol/l inom 20 minuter om det fort-
satter i samma hastighet som nu. Sjunker det snabbt kan varningen
aktiveras redan vid vérden kring 5-6 mmol/l men sjunker det lang-
samt kan varningen till och med aktiveras vid varden under 4 mmol/I.
Akut atgard rekommenderas nér varning fér Snart akut lagt

glukos aktiverats.

OBS! Om du har aktiverat varningar fér bade Snart akut lagt och
Lagt glukos och Snart akut lagt aktiveras pa en hégre niva én du
stallt in Lagt glukos pa, kommer inte varningen fér Lagt glukos att
aktiveras. Detta for att undvika att du far f6r manga varningar tatt
inpé varandra.

Varning fér Lagt glukos

Du ska anvénda varningen for Lagt glukos for att férhindra laga blodsock-
ervérden. Varningen for Lagt glukos bor darfor stallas pa en niva sa att du
hinner férhindra en hypoglykemi, vanligtvis pa 4-4,5 mmol/I. D& hinner du
ta stallning till om du behd&ver ata extra kolhydrater och eventuellt stoppa
din pump for att férhindra att du far en hypoglykemi. Beroende pa tillfalle
och eventuell oro for att fa lagt blodsocker kan varningsnivan fér Lagt glu-
kosvarde stéllas annu hégre. Du kan justera nivan fran 3,3 till 5,6 mmol/I.

Valj den niva dér du vill bli varnad. En tillféllig andring kan t.ex. gélla vid
fysisk aktivitet, alkoholintag och infér sanggaende. Podngen é&r att du ska
vidta atgarder innan nivan ar sa lag att du ar paverkad. Da kan du mini-
mera risken fér hypoglykemi och kanna dig trygg!
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Varning for
lagt glukos
Glukosvirdet fran din
sensor &r lagt.

OK

Upprepa varning for lagt glukos

For att undvika att ha ett fortsatt |agt varde under en lang tid efter att du har fatt en varning och
bekraftat den, kan du vilja att f& en ny varning genom att anvénda upprepningsfunktionen. Over-
vag noga innan du stéller in upprepning for lagt blodsocker, da du har flera andra méjligheter att fa
varningar som kan hjalpa dig, exempelvis Snart akut lag och 3,1-larmet. Fér manga varningar kan
upplevas som stérande. Anvand darfor funktionen “upprepa” nér du kanner att du verkligen har nytta

av den.

Varning fér sdnkningshastighet
Du kan ocksa stélla in en varning fér snabbt sjunkande glukosvarde
for att tidigt upptacka om glukosvardet snabbt ar pa vag nedat. Det

hjalper dig att agera i tid och férebygga lagt glukosvarde,

i synnerhet i samband med fysisk aktivitet. Du kan vélja mellan tva
nivaer; att fa en varning vid enkel- eller dubbelpil d.v.s. vid Snabbt

sjunkande respektive Mycket snabbt sjunkande.

For att aktivera varning vid enkelpil valjer du 0,1 mmol/I/min i G6-

appen och 0,11 mmol/I/min i G6-mottagaren.

For att aktivera varning vid dubbelpil véljer du 0,2 mmol/l/min i Gé-

appen och 0,17 mmol/I/min i G6-mottagaren.

Om du viéljer att vanta med att stélla in varningar for féréndrings-

hastigheten kommer du anda att se pilarna pa skarmen.

Instéllningar

bl Telenor SE & 1:59 87 % -

< Varn.-snart akut lagt virde
Varn.-snart akut lagt vérde o
Upprepa Varje 30 minuter

Ljud Snart akut lagt

Varning for snart akut lagt varde kommer att
varna dig nér dina glukosnivéer sjunker snabbt,
och kommer att bli 3,1 mmol/L inom mindre dn
20 minuter.

i Telenor SE & 12:00

g
£
1

& Varningar Varning lagt

Varning lagt o
Meddela mig under 4,9 mmol/L
Upprepa Aldrig
Ljud Varning lagt
Varningen fér lagt virde kommer att varna dig
nér din glukosniva sjunker under den instéllda
nivan.

'\ all & 10:09 63% -

WA Héndelser >
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£ Varning fér sankningshastighet

Varning for sdnkningshastighet

Meddela mig under

Ljud

Varningen fér sankningshastighet kommer att
varna dig nér din glukosniva sjunker till eller
under den instillda nivan.
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Varningar for hogt glukos

Varning fér hdgt glukos

Detta ar en varning som du kan anvénda for att kunna ta stéllning till att
agera i tid — exempelvis redan vid 8-9 mmol/I. Ett annat alternativ, framfor-
allt om du ser pa din mottagare (for att halla bendmningarna enhetliga och
konsekventa) eller mobiltelefon ofta, kan vara att ha varningen satt pa en
hogre niva dar du verkligen maste agera. Ditt val kan ocksa handla om hur
manga varningar du vill ha under en dag. Observera att atgarder forstas
kan vidtas &ven om du inte fatt nagon varning. Detta kan liknas vid en
vackarklocka — en del satter en tidig tid och snoozar ett antal ganger innan
de gar upp, andra satter en tid och gar upp sa snart det ringer. Vélj en niva
som passar just dig. Om du har ett hogt HoA1c startar du lampligtvis med
en hogre niva eftersom du annars kommer att fa véldigt téta varningar. Du
kan senare justera ned nivan steg for steg i takt med férbéattrade varden.
Valbar niva fér Hég varning ar 6,7-22,2 mmol/I.

Tips! Om du vet vad du haft i medelglukos de sista tva veckorna kan du

utga fran detta vérde och stélla in Varning f6r hégt glukos nagra mmol/I
hégre, fér att undvika alltfér manga larm férsta tiden.

Upprepa varning fér hdgt glukos

For att undvika att ligga hégt under en lang tid efter att du har fatt en varning och bekraftat den,

/,
[ [ ]
© cemm——
[@Facebook i = st
.
share
“»

Varning for
hégt glukos

Glukosvardet fran din

sensor ar hogt.

69 %

MR Handelser

£ Instéllningar

kan du valja att f& en ny varning genom att anvanda upprepningsfunktionen. Du kan valja att fa en

varning i upp till 240 minuter efter att du bekraftat den foérsta varningen. Om du tar en korrektionsdos
efter férsta varningen ar det sedan bra att fa en ny varning om inte blodsockret gatt ner som for-

vantat. Valj da en tid som ocksa innebér att insulinet ska ha hunnit ge effekt, forslagsvis efter 1,5-2
timmar, beroende pa vilken insulinsort du anvander. Alltfor téta korrektionsdoser innebér alltid en

Sverlappning av doserna och en risk for att en hypoglykemi uppstar senare!

Varning fér héjningshastighet

For att tidigt upptacka att blodsockret stiger snabbt, t.ex. om du rékat
gléomma din maltidsdos eller missbedémt antalet kolhydrater i din maltid,
kan du stélla in en varning fér snabbt stigande glukosvarde. Du kan vélja
mellan tva nivaer; att fa en varning vid enkel- eller dubbelpil, d.v.s. vid
snabbt stigande, 1,7-2,5 mmol/l per 15 min respektive mycket snabbt sti-
gande, vilket innebar snabbare an 2,5 mmol/l pa 15 min. Om du véljer att
vanta med att stélla in varningar fér férandringshastighet kommer du dnda
att se pilarna pa skarmen.

For att aktivera varning vid enkelpil véljer du 0,1 mmol/I/min i Gé-appen
och 0,11 mmol/I/min i Gé-mottagaren.

For att aktivera varning vid dubbelpil valjer du 0,2 mmol/l/min i Gé6-appen
och 0,17 mmol/I/min i Gé-mottagaren.
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£ Varningar Varning hégt < Varning fér hdjningshastighet < Instéliningar  Varningar
Varning hégt Varning fér hajningshastighet () P ———
Alltid ljud
Meddela mig ver Meddela mig dver 0,2 mmol/L/min
Namn
Upprepa Tidpunkt
Ljud Héjningshastighet
Dagar
Ljud Varningen fér héjningshastighet kommer att
varna dig nér din glukosniva stiger till eller ver
den installda nivan.
Akut lagt
Snart akut lagt
Lagt
Hogt
Hgjningshastighet
Sénkningshastighet
Aterstall
varningsinstéliningar

Nattprofil — varningsschema — i Gé6-appen

Ibland vill man ha olika varningar pa dagen och t.ex. natten. | Dexcom Gé-appen kan du stélla in en
extra varningsprofil. Du bestdammer sjélv vilka dagar och tider den ska galla for. Vanligast ar att man
vill ha en separat profil f6r natten med andra nivaer fér t.ex. Lag varning. Ett annat exempel kan vara

om du gor nagot speciellt och da vill ha en annan typ av varning.

Aktivera Varningsschema under Varningar och bestdm sedan vilka varningar du vill ha fér din
extra profil.
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Anvéandarens mobiltelefon
med Gé-app.

Féljarens mobiltelefon med
Dexcom Follow-appen. Du kan ha
upp till 5 féljare och det &r enkelt
att byta och bjuda in nya féljare.
Som féljare kan du félja upp till
fem personer, t.ex. om det ar flera
i familjen med diabetes.

8. Varningar och larm

i Dexcom Follow App .

Dexcom féljarapp

| Dexcom Gé-systemet ingar Dexcom Follow App - en foljarapp som du kan vélja att
anvanda om du vill. Det innebér att du kan bjuda in ndgon du kénner fértroende for

att folja dig. Foljaren ser dina glukosvarden och kan ocksa fa egna larm i sin app vilket
betyder att du kan fa extra stdd i t.ex. akuta situationer. Du bestdmmer sjélv om du vill
att nagon ska “folja dig” och du kan ocksa nar som helst koppla bort foljaren. Du kan ha
upp till 5 foljare och det ar enkelt att byta och bjuda in nya foljare.

Tips! Nér du bjuder in foljare &r det klokt att ha en Sppen och rak diskussion om nér du
vill att féljaren ska kontakta dig. Vem ska fa forsta varningen om t.ex. ett férestaende
lagt varde? Kom &verens om nér du vill ha hjélp och nér du vill att man inte ska héra av
sig. Pa detta vis blir féljarappen ett fantastiskt bra stéd samtidigt som ni kan undvika
konflikter och irritation. Foljarappen utgdr ocksa ett bra verktyg ndr man vill préva att
ldmna &ver ansvar till en anvdndare — exempelvis en ung person som ska sova éver hos
en kamrat eller klara sig pa egen hand under en helg.

OBS! Det maste finnas internetkontakt hos bade Gé-anvéndaren och féljaren fér att ni
ska kunna dela vérden.

Varningar i foljarappen

| foljarappen kan du stélla in helt skilda varningar fran de som ar instéllda
i anvandarens Gé-app. Dessutom kan var och en som féljer ha olika larm-
installningar. Féljande varningar kan du som féljer aktivera och justera ITCITE s i
ifé’)ljarappen: & Instillningar

Lina

e Akut meddelande om lag niva (3,1 mmol/l eller lagre)

* Meddelande om lag niva ot oot gt v
* Meddelande om hdg niva

° Meddelande om inga data Notis i gt vice

Notis vid hsgt vérde

Vélj Installningar i féljarappen och klicka pa Redigera for att
justera instéllningarna.

Notis vid ingen data

Instéllningar larm.

23



Akut meddelande om lag niva

Den hér varningen motsvarar 3,1-larmet i Gé6-appen, alltsa ett larm for att for-
hindra riktigt ldga glukosvédrden dar anvéndaren riskerar att fa en svar hypogly-
kemi. | foljarappen kan du stélla in larmet pa en annu lagre niva an 3,1 mmol/I,
i de fall dar du ska vara en sista livlina, ifall inte Gé-anvéndaren agerat.

Valbara glukosnivaer:  2,2-3,1 mmol/I, fabriksinstallning 3,1 mmol/I

Meddelande om lag niva

Valj den niva dar du vill fa varningen. Ibland ar det bra att &ven stélla in

en tidsperiod som glukosvardet ska ha varit under den nivan, innan du

som féljare far varningen, t.ex. att du far en varning néar glukosvérdet varit lagre
an 4 mmol/l i mer an 30 minuter.

OBS! Tank pa att fabriksinstéllningen &r med 30 minuters f6rdréjning.

Valbara glukosnivaer:  3,3-5,6 mmol/l, fabriksinstallning 3,9 mmol/I
Valbar tidsférdréjning:  0-2 timmar, fabriksinstéllning 30 min
Upprepning efter: 0-2 timmar, fabriksinstallning var annan timme

Meddelande om hog niva

Vilken niva man véljer for den hdga varningen skiljer sig mycket mellan olika indivi-
der och olika behov. Ar du férélder till ett mindre barn, dar du r den som har
ansvaret for blodsockernivan vill du férmodligen ha en varning redan pa en
lagre niva, eventuellt 7-9 mmol/I. Ar du i stéllet forélder till en tonaring agerar
du kanske mer som “back up” och stéller nivan 2-4 mmol/l hogre an vad din
tonaring har installt, alternativt samma niva med t.ex. 1 timmes férdrdjning.
Ska du stédja nagon som bor ensam for att férhindra en ketoacidos kanske du
valjer en niva pad 14 mmol/l i mer &n 2-4 timmar. Anpassa dessa val till hur ni vill
samarbeta just nu. Justera efter hand vid behov.

Valbara glukosnivaer:  6,7-22,2 mmol/I, fabriksinstallning 11,1 mmol/I
Valbar tidsperiod: 0-6 timmar, fabriksinstallning 1 timme
Upprepning efter: 0-6 timmar, fabriksinstallning var annan timme

Meddelande om inga data

For att du som féljare alltid ska kdnna dig trygg behdver du veta om du far
glukosdata eller inte, utan att standigt behdva titta pa din mobil. Det kan bli
tillfalliga avbrott, t.ex. om inte bada har internetkontakt eller om Gé-anvan-
daren har fatt meddelande Sensorfel — vénta. Da ar det bra att kunna aktivera
Meddelande om inga data. Du véljer sjélv hur lang tidsperiod avbrottet ska
vara innan du far en varning.

Valbar tidsperiod: 30 minuter—6 timmar, fabriksinstallning 1 timme
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Notis vid lagt vérde Q

Meddela mig vid varde under.
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Upprepa:

Ljud:
L&

< Notis vid hogt varde SPAR

Notis vid hogt varde @

Meddela mig vid varde over:
11.1 mmol/L

1616 =0 E -

& Notis vid ingen data

Notis vid ingen data

I mer an:
1 timme

9. Agera i tid for att forhindra eller
minska tiden med hypoglykemi

Utover ditt glukosvarde kan du lagga till den information som trendpilarna ger dig for att férebygga
lagt glukosvéarde. Genom att titta pa glukosvardet och pilens riktning kan du ta beslut i god tid.

Du kan agera i tid innan ett lagt varde uppstar och du kan da t.ex. justera en basaldos eller lagga till
kolhydrater for att sedan félja effekten mer detaljerat. Obs! Nar du gjort en atgérd ar det bra att ga
over till 1-timmesgrafen f6r mer noggrann kontroll.

Féljande exempel baseras pa att ett glukosvarde <4,0 mmol/l anses vara ett lagt varde. Denna niva
ar bra att ha som riktlinje ndr du ska undvika att f& hypoglykemi. Férslagen nedan ar baserade pa hur
snabbt glukosvérdet sjunker vid respektive trendpil. Om du till exempel har ett varde pa 6 mmol/I
och trendpilen pekar rakt nedat betyder det att glukosvardet kan ha sjunkit 1,7-2,5 mmol/I efter 15
minuter, d.v.s. att ditt glukosvarde skulle kunna vara 3,5 mmol/I. For att férebygga hypoglykemi i en
liknande situation behover du vérdera om du ska vidta en atgérd redan vid 6 mmol/I + trendpil nedat
genom att direkt justera basaldos och/eller tillféra kolhydrater. Valjer du att avvakta en sadan atgérd
rekommenderas tat kontroll. Anvand da garna 1-timmesgrafen.

riktning Innebérd: Vérdera att vidta atgarder nér ditt glukosvarde &r:

Pilens |

Ditt glukosvarde &r 4,9 mmol/I

relativt stabilt, men Tips! Om du sitter still eller tanker ata snart kan du vanta
kan stiga/sjunka upp | och se vad som hander med trenden. Om du &r aktiv
till 0,9 mmol/Il pa och ror pa dig kanske du behover dta nagot extra for att
15 minuter. forhindra att glukosvérdet borjar falla.

Ditt glukosvarde 5,7 mmol/l
sjunker langsamt,
upp till 1,7 mmol/I
pa 15 minuter.

sjunker snabbt, Tips! Om du ér fysiskt aktiv kan du behéva ata snabba
upp till 2,5 mmol/I kolhydrater trots att ditt glukosvarde ar hogre an 6,5 mmol/I.
pa 15 minuter.

Ditt glukosvérde 26,5 mmol/I

sjunker mycket Tips! Om du ér fysiskt aktiv kan du behdva ata snabba
snabbt, kolhydrater nar ditt vérde &r hégre 8n 6,5 mmol/l for att
>2,5 mmol/l pa vara saker pa att du har tillrackligt med tid for att férebygga
15 minuter. hypoglykemi.

Q Ditt glukosvérde 6,5 mmol/I

@ Tips fran Peter:

Kom ihag att du oftast maste &ta snabba kolhydrater vid hégre varden om du
deltar i fysiska aktiviteter &n om du sitter still for att fa tillrdckligt med tid fér att
kunna férhindra laga glukosnivaer. Testa detta pa ett strukturerat sétt sa att du
far en fungerande modell.
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10. Ta hansyn till trendpilen nar du tar din dos — VUXEN

1. 2. 3. Sa har anvander du den har tabellen:
Trendpil Korrektionsfaktor

Korrigering av insulindos

antal enheter 1. Nér du ska ta insulin, bestdm din dos som vanligt utifran ditt glukosvarde och det du eventuellt

. kommer att ata.

Overvég att Ska eller minska din 2. Se vilken trendpil du har just nu pé din Gé app/mottagare och valj motsvarande trendpil
dos enligt tabellen. i kolumn 1.

3. F&lj sedan den farg som stdmmer 6verens med din korrektionsfaktor, se kolumn 2.

Viélj den farg som
stdmmer med din
korrektionsfaktor.

Fysisk aktivitet

<14 +4,5 4. Overvig att lagga till eller minska din dos utifran férslaget i kolumn 3.
1,4-2,7 +3,5
2841 125 Det &r viktigt att du alltid vager in andra faktorer som kan paverka dosens storlek innan
! ! g du fattar beslut, t.ex.:
=4,2 +1,5
* Nar togs den senaste dosen?
o Fysiskt aktiv eller ska vara fysiskt aktiv?
<14 +3,5 * Infektion, stress eller andra faktorer som paverkar ditt insulinbehov?

1,4-2,7 +2,5
2,8-4,1 +1,5

24,2 +1 ,O 1. Om din korrektionsfaktor &r 2,5, d.v.s. 1 E sénker ditt glukosvérde 2,5 mmol/l, betyder det att du
ska félja den gula raden.

2. Berdkna din insulindos utifran aktuellt glukosvérde och vad du eventuellt har tankt att ata.

<1,4 +2,5 3. Har du samtidigt dubbelpilar uppat kan du 6vervaga att 6ka den beréknade dosen med 3,5 E.

1,4-2,7 +1,5

Exempel:

Din korrektionsfaktor innebar hur mycket 1 E insulin sénker ditt glukosvédrde. Manga anvander den sa
2,8-4,1 +1,0 kallade 100-regeln som en utgangspunkt for att rakna ut korrektionsfaktorn.
>4 2 +05 Ta hjalp av ditt diabetesteam for att rakna ut och diskutera din personliga korrektionsfaktor.

Fyll i din korrektionsfaktor i rutorna nedan. Anvénder du olika faktorer f6r dag, natt och
fysisk aktivitet finns det plats dven att skriva ner det. Om din korrektionsfaktor ligger pa gransen till en

annan rad i tabellen, kan du behdva justera med mindre/mer insulin an
Ingen justering kolumn 3 féreslar. Anvand forsiktighetsprincipen!
Dag Natt Fysisk aktivitet

<1,4 -2,5
1,4-2,7 -1,5
2,8-4,1 -1,0

>4,2 -0,5 Tank pa...

... att en korrektionsdos inte alltid &r den basta atgarden. Ibland &r det klokt att avvakta och bara ta
<1,4 =8}.5 lérdom av det aktuella tillfallet.

1,4-2,7 -2,5 ...att inte ta doser fér tatt, vanta 1,5-2 timmar mellan doserna, savida du inte ar van eller kommit
6verens om nagot annat med ditt diabetesteam.
2,8-4,1 -1,5 9

>4 2 10 ...att innan du bestdmmer dos, vdga in vad du har gjort innan och vad du tdnker géra efterat (exem-
- - pelvis fysisk aktivitet).

...att om du har dubbelpilar uppat fére maten bér du fundera pa att ta insulindosen ca 20 min fére
maten. Har du ddremot dubbelpilar nedat kanske du bér vanta med att ta dosen tills efter maten.

<1,4 -4,5

(R 3.5 ...att andra situationer kan paverka en korrektionsdos, d&ven om den &r noga utréknad. Stress, sjuk-
2,8-4,1 -2,5 dom, sémnbrist och en ldngre period med héga glukosvérden (redan efter ett par timmar) paverkar
>4,2 -1,5 direkt insulinkdnsligheten.

Grazia Aleppo,et al. A Practical Approach to Using Trend Arrows on the Dexcom G5 CGM System for the Management of
Adults With Diabetes. Journal of the Endocrine Society. Dec 2017, Vol 1, iss12, 1445-1460.
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11. Ta hansyn till trendpilen nar du tar din dos — BARN

1. 2. 3.
Trendpil Korrektionsfaktor

Korrigering av insulindos
antal enheter

<1,4 +4,0
1,4-2,7 +3,0
2,8-4,1 +2,0
4,2-6,9 +1,0

>6,9 +0,5

<1,4 +3,0
1,4-2,7 +2,0
2,8-4,1 +1,0
4,2-6,9 +0,5

=6,9 Ingen justering

<1,4 +2,0
1,4-2,7 +1,0
2,8-4,1 +0,5
4,2-6,9 Ingen justering

>6,9 Ingen justering

Ingen justering

Q0 00Q o

<1,4 -2,0
1,4-2,7 -1,0
2,8-4,1 -0,5
4,2-6,9 Ingen justering

=6,9 Ingen justering

<1,4 -3,0
1,4-2,7 -2,0
2,8-4,1 -1,0
4,2-6,9 0,5

>6,9 Ingen justering

<1,4 -4,0
1,4-2,7 -3,0
2,8-4,1 -2,0
4,2-6,9 -1,0

>6,9 -0,5

Lori M. Laffel, Grazia Aleppo, Bruce A. Buckingham et al. A Practical Approach to Using Trend Arrows on the Dexcom G5 CGM
System to Manage Children and Adolescents With Diabetes. Doi: 10.1210/js.2017-00389, Journal of the Endocrine Society.
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Sa har anvander du den har tabellen:

1. Nér du ska ta insulin, bestdm din dos som vanligt utifran ditt glukosvarde och det du eventuellt
kommer att ata.

2. Se vilken trendpil du har just nu pa din Gé app/mottagare och vélj motsvarande trendpil
i kolumn 1.

3. F&lj sedan den farg som stdmmer 6verens med din korrektionsfaktor, se kolumn 2.

4. Overvig att lagga till eller minska din dos utifrén férslaget i kolumn 3.

Det &r viktigt att du alltid vager in andra faktorer som kan paverka dosens storlek innan
du fattar beslut, t.ex.:

* Nar togs den senaste dosen?
o Fysiskt aktiv eller ska vara fysiskt aktiv?
* Infektion, stress eller andra faktorer som paverkar ditt insulinbehov?

Exempel:

1. Om din korrektionsfaktor ar 2,5, d.v.s. 1 E sénker ditt glukosvérde 2,5 mmol/l, betyder det att du
ska folja den gula raden.

2. Berdkna din insulindos utifran aktuellt glukosvérde och vad du eventuellt har tankt att ata.

3. Har du samtidigt dubbelpilar uppat kan du évervaga att ka den beréknade dosen med 3,0 E.

Din korrektionsfaktor innebar hur mycket 1 E insulin sénker ditt glukosvérde. Manga anvander den sa
kallade 100-regeln som en utgangspunkt for att rakna ut korrektionsfaktorn.
Ta hjalp av ditt diabetesteam for att rakna ut och diskutera din personliga korrektionsfaktor.

Fyll i din korrektionsfaktor i rutorna nedan. Anvénder du olika faktorer f6r dag, natt och

fysisk aktivitet finns det plats dven att skriva ner det. Om din korrektionsfaktor ligger pa gransen till en
annan rad i tabellen, kan du behdva justera med mindre/mer insulin an

kolumn 3 féreslar. Anvand forsiktighetsprincipen!

Dag Natt Fysisk aktivitet

Ténk pa...

... att en korrektionsdos inte alltid &r den bésta atgarden. Ibland &r det klokt att avvakta och bara ta
ldrdom av det aktuella tillfallet.

...att inte ta doser for tatt, vanta 1,5-2 timmar mellan doserna, savida du inte &r van eller kommit
Sverens om nagot annat med ditt diabetesteam.

...att innan du bestdmmer dos, vdga in vad du har gjort innan och vad du ténker géra efterat (exem-
pelvis fysisk aktivitet).

...att om du har dubbelpilar uppat fére maten bér du fundera pa att ta insulindosen ca 20 min fére
maten. Har du déremot dubbelpilar nedat kanske du bér vanta med att ta dosen tills efter maten.

...att andra situationer kan pédverka en korrektionsdos, &ven om den &r noga utréknad. Stress, sjuk-
dom, sémnbrist och en lédngre period med héga glukosvérden (redan efter ett par timmar) paverkar
direkt insulinkénsligheten.
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12. Dexcom Clarity och Diasend

Dexcom Clarity och Diasend é&r olika internetbaserade plattformar som du kan anvénda for att visa
och analysera varden fran flera dagar samlat. Programmen gor statistiska berékningar at dig, t.ex. ge-
nomsnittligt glukos, hur stor andel véarden som ligger inom ditt malomrade, visar ménster m.m. Det ar
vérdefulla verktyg nér du vill analysera olika situationer i efterhand och fa en 6verblick om dina atgérder
far 6nskad effekt. Du kanske vill fa ner ditt genomsnittliga glukos och genom att titta t.ex. en gang

i veckan i programmen sa far du snabbt en aterkoppling att du ar pa ratt vag. Att fa tat feedback &r
ofta mer motiverande, an nar man far vanta 3—-6 manader for att se nasta HbA1c.

Tips fran Peter:

Ta f6r vana att ga in i Dexcom Clarity eller Diasend en gang i veckan eller
oftare. Da far du en snabb 6verblick och kontroll pa om du behéver géra nagra
justeringar.

2251 @O & - BN 100% 0

14 dagar 13 aug. 2019 - 26 aug. 2019

Tid inom intervall

Dexcom Clarity

86% Inom intervall
E— 7 Lig Dexcom Clarity hittar du pa https://clarity.dexcom.eu.
W < ligni Logga in i Clarity med dina login-uppgifter till ditt Dexcom-
- konto. Se pa ménster och trender sa att du kan fatta informe-

rade beslut om hanteringen av din diabetes.
eSS RS (SO Tips! Registrera dig for veckovisa aviseringar till din e-post.
Da far du enkelt en 6verblick pa det som du anser vara vikti-
Mnster gast for dig.

7,5 mmol/I

Inga monster hittades

Dexcom Clarity finns ocksa som app som du enkelt laddar
ner i din mobil fran App Store eller Google Play. Har ar ett
exempel pa vad du kan se i Dexcom Clarity-appen.

Risk for hypoglykemi
MINIMAL RISK
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Diasend

Med Dexcom G6 kan dina glukosvéarden dverféras direkt till Diasend via “molnet” och du kan dela
dina data med ditt diabetesteam samtidigt som du far en sammanstallning i din egen Diasend-app.
OBS! Inga glukosvarden delas med kliniken forrén du givit ditt godkénnande.

1. Ladda ner Diasend-appen.

2. Ga in pa www.diasend.com och logga in med ditt anvéndarnamn (e-post) och I6senord. Har du
inget konto sedan tidigare skapar du ett.

3. Vélj fliken Ansluta App. Valj Dexcom och klicka pa Anslut app.

4. Ange ditt anvdndarnamn och I8sen for ditt Dexcom-konto.

5. Oppna Diasend-appen i din mobil och uppge dina login-uppgifter fér ditt Diasend-konto.

Ovre ringen till vénster: Genomsnittligt glukos. SCORECARD

TGE(2000) - HbATc 44 mmol/mol
Malomrade for glukos: 3.9-10.0 mmol/L

Ovre ringen till héger: Standardavvikelse/spridning, d.v.s. hur
mycket glukosnivan svénger.

Nedre ringen till vanster: Hur stor andel av vardena som Medelgukos Srching
. . . . . ac
ligger inom ditt malomrade. Zm?. —m%h4

Nedre ringen till hoger: Aktivitetsmal, t.ex. om du anvander
Fitbit eller liknande.

Glukos inom
malomrade Aktivitetsmal

77% -

NA

Tidslinje
)0:00 [if} ons sep. 11,2019 11:17 [i] 16:00 20:00 q UPDATED We

PERIOD 2017

@Scorecard El Reports @Upload

OVER MALOMRADE

U 19% (716 varden)

Berdkningarna bygger pa de
senaste 14 dagarna.

GLUKOS INOM MALOMRADE
77% (2933 varden)

Dela dina glukosvarden med din klinik

Logga in pa https://www.diasend.com. Klicka

~= ggL\‘l’Z‘:j“g;) pé fliken "Dela data” och skriv in klinikens ID
om du vill att diabetesteamet ska kunna se dina

glukosvéarden i Diasend.

Glukos com Insulin Har du fragor om Diasend — tveka inte att ta

kontakt med diasend support tel 031-762 88 88

‘ ‘ . eller sverige@diasend.com.

Ovan ér exempel pa vad du kan se
i Diasend-appen.
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13. Ta hand om din hud

Hudrad vid anvandning av Dexcom G6

Huden fungerar som ett skydd mot var omgivning. Huden ar, liksom tarmen, ett mycket viktigt organ
for vart immunférsvar. | huden finns ett flertal celltyper med specifika funktioner, bl.a. sa kallade
minnesceller som har betydelse vid uppkomst av eksem.

Hudbarridren kan liknas vid en tegelstensvagg, dér tegelstenarna ar hudcellerna och murbruket ar
fettet mellan dessa celler. Om tegelstensvaggen krackelerar kan fraimmande d@mnen leta sig in,
vilket dven sker i huden. Hudens pH ligger kring 5,5, d.v.s. at det sura hallet. Darfor ar det extra
skadligt om huden utsétts f6r &mnen som &r basiska, sdsom t.ex. tvattmedel, eftersom hudbarridren

da bryts ner.
Frammande amnen kan
passera en skadad hudbarriar
d - )

v

0] 0]

Hudcell Fett Hudcell  Uttorkad hud
med minskad
méngd fett

FUNGERANDE HUDBARRIAR ICKE FUNGERANDE HUDBARRIAR

Huden utsatts ocksa for slitage och pafrestningar av olika slag. Vid for mycket vattenkontakt och
om dessutom tval anvands, vilket ar basiskt, torkar huden ut vilket paverkar hudbarridren negativt.
Hudbarridren forlorar da sin skyddande funktion med pafdljden att klada, irritation och eksem kan
upptrada.

Bra mjukgérande krém eller lotion férebygger torrhet i huden. Duschkrédm/gel eller duscholja, med
pH-niva som hudens egen, ar battre att anvanda an tval, for att inte férstéra hudbarridren.

Forebyggande hudvard infér sensorns placering

*  Rengdr huden med milda produkter och tvéatta av med rent vatten.

°  Smorj huden med mjukgdrande kram eller lotion sa att huden inte ar torr med eksemutveckling
som foljd. Smérj inte samma dag som du ska sétta en ny sensor.

e Om harvaxt finns pa platsen dar tejpen/haftan (barridrfilmen) ska sattas, tag bort haret forsiktigt
utan att raka. Anvand exempelvis en sax.

*  Den som har eller har haft ett atopiskt eksem (“bdjveckseksem”) 16per storre risk att raka ut for
hudbiverkningar. Det beror pa att hudbarridren &r annorlunda vid atopiskt eksem, den avger
t.ex. for mycket vatten vilket leder till torr hud. Smorj ofta med mjukgdérande!
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Val av plats for placering av sensorn

*  Generellt sett ar [ampliga platser fér sensorers placering en sa plan hudyta som méjligt och
det hittar man pa 6vre delen av skinkan, dverarmen, évre delen av magen eller larets framsida.
Dexcom G6 ar testad och godkénd for placering pa magen och baksidan av éverarmen fér
vuxna och mage, baksidan av dverarmen och &vre skinkan fér aldern 2-17 ar. Diskutera med
din lakare/diabetesskdterska om du har behov av att prova andra inséttningsplatser. Kontrollera
extra med fingerstick om du i samrad med ditt diabetesteam kommer &verens om att du ska
testa andra platser an de som Dexcom Gé &r godkand for.

*  Rotera mellan olika stallen fér sensorns placering.

*  Undvik hudytor som &r irriterade eller vid férekomst av sar eller drrvévnad.

* Ténk pa att anvdnda en plats med en viss méngd underhudsfett for att undvika t.ex. sensorfel.

Placering av sensorn

* Lat det ga minst 1 vecka innan sensorn placeras pd samma plats igen.

*  Placera sensorn sa att den inte sitter i vdgen vid somn eller traning.

*  Rengdr huden dar sensorn ska placeras. Anvand spritsudd eller annan rengéring. Lat det torka
ordentligt sa att det inte finns fukt kvar nar tejpen/héftan och sensorn satts pa. Fukt under
tejpen/haftan okar infektionsrisken for savél bakterier som svamp.

| det fall barriarfilm (skyddande film) anvands — ldmna en liten cirkel pa huden utan barriarfilm,
och placera sensorn sa att nalen sticks i cirkeln och inte genom filmen.

Avlagsnande av sensorn

* Sensorn kan sitta under avsedd tid innan det ar dags att byta till en annan plats pa huden.

*  Borja med att forsiktigt lossa kanten pa tejpen/héftan (barridrfilmen) med nageln. Hall samtidig
emot huden med den andra handens fingrar, drag latt huden nedat och bort fran tejpen/
haftan (barriarfilmen). Ett annat alternativ &r att fa bort klistret pa huden under tejpen sam-
tidigt som huden forsiktigt gnids i riktning mot tejpen med en rengdringssudd. Mottot ar
“low and slow” for att férebygga hudskador pa sikt.

* Alla produkter som anvénds for att underlatta borttagande av héftan, lamnar efter sig en oljig
yta. Tvatta darfér av noggrant med vatten och hudvanlig tval, skdlj och 13t torka ordentligt. Borja
sedan att férbereda huden for sensorplacering vid senare tillfélle — hall huden ren och anvand
mjukgdrande krém eller lotion.

Vid problem

* Vid anvandning av sensorer upptrader ibland hudproblem. Huden kan skadas och bli irriterad
sd att man far en dverkanslighetsreaktion eller kontakteksem mot tejpen. Vanligaste orsaken till
besvar ar att man inte vardat sin hud enligt rekommendation.

*  Om hudbarridren &r skadad och man likval placerar tejp/hafta pa denna yta kan en éver-
kanslighetsreaktion uppsta. Det kan handla om en allergisk reaktion som upptréader inom ett par
minuter, men det vanligaste ar att det utvecklas till ett eksem. Orsaken kan da vara en
kombination av skadad hudbarriar och en efterféljande reaktion pa klistermaterialet i tejpen/
haftan. Man kan da behdva préva sig fram med olika tejpmaterial.

*  Om ett lattare eksem uppstar: Smorj med Hydrokortisonkram 1-2 ggr/dag tills utlakning. Valj en
helt annan placering for sensorn till dess att huden &r helt lakt.

*  Vid svérare hudproblem rekommenderas kontakt med/remiss till hudlakare. Om misstanke pa
kontaktallergi mot klistermassan féreligger gors utredning med epikutantest (“lapptest”).
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Vid anvandning av kram avsett som lokalbedovning
(EMLA, Tapin eller motsvarande)

Kramen ska anvandas enligt géllande foreskrift och rad.

Kramen ska inte anvandas pa barn <12 man och inte pa sar.

Kram med tillhérande hafta ger en dkad vatskemangd i huden under sjélva férbandet och

detta kan medfdra att en sensor lossnar snabbare. Denna 6kade véatskemangd i huden férsvinner
i det fall haftan och krédmen avlagsnas >15 min fére placering av sensorn. Ta darfor bort
lokalbeddvningsplastret/haftan minst 15 minuter innan du ska satta in sensorn.

Att tdnka pa vid sensorapplicering:

Byt alltid héftande material enligt fSreskrift.

Byt plats fér placering av sensorn sa att tidigare stélle far vila mellan appliceringarna.

Om ett lattare eksem uppstar: Smérj med Hydrokortisonkrdm 1-2 ggr/dag tills utlakning. Valj en
helt annan plats fér sensorn.

Krémer, salvor och oljor minskar tejpens férmaga att fasta. Undvik dérfér detta pa plats som inom
kort ska anvdndas som sensorplats.

Satt aldrig sensorn pa hud som ér réd, irriterad eller dér &rrbildning finns.

Satt inte sensorn i hudveck eller pa hudomraden dér den kan skava mot balte eller byxlinning.
Placera den inte heller néra naveln eller vid en benkam/benutskott.

Var radd om din hud fér att férebygga problem!

Referenslitteratur: L H Messer, C Beatson, G P Forlenza. Preserving Skin Integrity with Chronic Device Use in
Diabetes. Diabetes Technology & Therapeutics. Vol 20, Suppl 2, 2018
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14. Tips och trix

Bra och goda vanor

Ta for vana att starta om mobiltelefonen minst en gang per vecka. Da rensas arbetsminnet och
appar fungerar stabilare.

Ta alltid bort férbrukade Dexcom-séndare i din mobil ndr en ny sdndare ska aktiveras.

* Det g6r du under Instéllningar/Bluetooth i din mobiltelefon.

* Du finner serienumret pa din nuvarande séndare i Gé-appen
under Installningar/Sandare i mottagare eller app.
* Med de tva sista bokstaverna/numren i serienumret kan du

nstéliningar  Bluetooth

) i ) - . Bluetooth ()
identifiera vilka sandare du ska ta bort och vilken du ska ha N upptickbar som “iPhonet.
kvar, se bild. MINA ENHETER

Vanta med att installera uppdateringar av mobilens operativsystem — Efanshitei ©

(I0S och Android) till dess att den ar godkand av Dexcom.

Se: www.dexcom.com/dexcom-international-compatibility.

Tips! Sténg av automatisk uppdatering av operativsystemet.

Vid byte av sensor — vanta alltid 15 minuter innan du aktiverar en ny
sensor, saval om sensorn gatt tiden ut, nér du sjalv stoppar sensorn
fore sensorperiodens utgang eller du fatt Sensorfel — byt sensor.

' ol Telenor SE = 12:07 85 % ) ‘

DALIZENSOR1AX Ejansluten O
DexcomWL Ej ansluten ©®
Lars - AirPods Ej ansluten @
Larss Apple Watch  Ej ansluten
MIBT18 Ejansluten ®
Mitsubishi Motors... Ejansluten @

Woburn Speaker Ej ansluten ®

Hittar inte sdndaren L

J

Na&r man aktiverar en ny séndare ska den forst parkopplas med motta-
garen/mobilen. Detta behdver man bara géra var 3:e manad nar man byter
séndare. Batteriet i sandaren aktiveras nar sandaren satts in i sensorplattan.

1.

Sakerstall att séndaren sitter fast ordentligt i sensorplattan, d.v.s. att du har satt sensorn pa
kroppen och satt fast sandaren korrekt.

Kontrollera att ratt sandar-ID &r inlagt. Se Instéllningar/séndare.

Fungerar det att parkoppla med din mottagare? Fungerar det i mottagaren men inte mobilen,
folj steg 5-7 nedan. Om det inte gar att parkoppla vare sig i mottagaren eller mobilen, préva
med steg 4 nedan.

Ibland hénder det att sensorn inte lyckas aktivera batteriet i sdndaren, préva da med att satta
en ny sensor (max 1 ny sensor ersatts pa garantin i det har syftet).

Stang av Bluetooth-funktionen, avvakta cirka 30 sekunder, sétt pa den igen. Ibland kan detta
behdvas gora nagra ganger. Avvakta 15 minuter for att se om kontakten aterupptas.

Starta om telefonen.

Ta tillfalligt bort andra Bluetooth-enheter kopplade till telefonen. Med méanga Bluetooth-
enheter anslutna till din mobil kan det bli svarare att parkoppla en ny séndare. Nar
parkopplingen lyckats kan du ansluta de andra Bluetooth-enheterna igen.

Uppgifter till Nordic Infucare vid reklamation:

b=

Sandar-ID. Star pa utsidan av sdndarens kartong och undersidan av séndaren.
Datum fér hédndelsen.

Ge en kort beskrivning av problemet.

Anvéndarnamnet till ditt Dexcomkonto.
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Tappad signal

Detta betyder att kontakten mellan séndare och mottagare/mobil tillfalligt &r avbruten och man kan
inte fa nagra glukosvarden. Det kan bero pa att man kommit utanfér rackvidden, men ocksa pa grund
av andra orsaker. Rackvidden mellan séandare och mottagare/mobil ar 6 meter.

OBS! I Iphone far man Tappad signal om man “swipat” upp = stangt Gé-appen. Gé6-appen maste
alltid vara 6ppen.

Vid Tappad signal i mottagaren langre dn 30 minuter:

Prova med att stanga av mottagaren och starta om den pa nytt. Valj Avstangning i menyn (inte
Stoppa sensor).

Vid Tappad signal i G6-appen léngre &n 30 minuter:

1. Sténg av Bluetooth-funktionen, avvakta cirka 30 sekunder, satt pa den igen. Ibland kan detta
behodvas upprepas nagra ganger. Avvakta 15 minuter.

2. Starta om mobiltelefonen.

3. Ta bort andra Bluetooth-enheter (Instaliningar/Bluetooth) tillfélligt. Manga anslutna Bluetooth-
enheter kan stdra kontakten och leda till Tappad signal. Du kan ansluta de andra
Bluetooth-enheterna pa nytt nar kontakten ar aterupprattad.

4. Kontrollera att mobiltelefon och operativsystem ar kompatibla med Gé-appen.

5. Fungerar kontakten med din mottagare? Fungerar det i mottagaren men inte mobilen tyder
det pa att sdndaren fungerar korrekt, men det kan vara ett problem som ér relaterat till din
mobiltelefon.

Uppgifter till Nordic Infucare vid reklamation:

Séndar-ID. Star pa utsidan av séndarens kartong och undersidan av sdndaren.
Datum fér nér séndaren aktiverades. Uppgiften finns under Instéllningar/Séndare.
Datum och tidpunkt nar du fick tappad signal.

Har du provat ovanstaende tips?

Fungerar det i mottagaren men inte i appen?

Anvéndarnamnet till ditt Dexcomkonto.
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"Sensorfel — vanta”

Meddelande "Sensorfel — vanta” betyder att sensorn just nu inte kan leverera “sékra” glukosvarden.
Det &r alltid sensorrelaterat, nagot stor sensorn.

1. Prova att massera latt runt sensorplattan.

2. Om man druckit for lite kan det ge “Sensorfel — vénta” och det kan hjélpa att man dricker ett par
glas vatten.

3. Avvakta upp till 3 timmar, darefter ska du byta sensor och géra en reklamation.

Uppgifter till Nordic Infucare vid reklamation:

Dexcom G6° Sensor e e
1. Lot-nummer (sensor). Star pa utsidan av kar- o
tongen och pa sensorns férpackning, se bild. [eN] 9500-46
2. Datum nér sensorn sattes. [LoT] 5246865 i
. Datum nar fel : ﬁ
3 atuo ar elet uppstod ) y 2 2019-10-31 o
4. Hur lang tid felmeddelande “sensorfel — vanta (01)00386270000927

har varit.
5. Var pa kroppen sensorn var placerad. siy EERER
. . i ' ) ao°c
i g &
Om ”anvandaren ar.ett.barn eller en vuxen. AT @ ® ] z'cji/ &’g
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"Sensorfel — byt sensor”

Sensorn har stoppats p.g.a. att systemet identifierat nagot fel. Byt sensor och vanta 15 minuter innan
du startar den nya sensorn. Reklamera sensorn.

Uppgifter till Nordic Infucare vid reklamation:

Lot-nummer (sensor). Star pa utsidan av kartongen och pa sensorns férpackning, se bild ovan.
Datum nér sensorn sattes.

Datum ndr felet uppstod.

Var pa kroppen sensorn var placerad.

Om anvéndaren &r ett barn eller en vuxen.

Anvéndarnamnet till ditt Dexcomkonto.

Sk wWN =

"Dexcom-servern kan inte nas”

Meddelandet visas endast i mobilappen.

1. Kontrollera din uppkoppling, bade mobildata och wi-fi. Stang eventuellt av mobildata och wi-fi
och aktivera pa nytt.

Stédng ner 6ppna appar, 6ppna Gé-appen igen.

Starta om telefonen.

Avvakta en stund, préva pa nytt.

Avinstallera G6-appen och installera den pa nytt.

Kommer detta vid en start pa sjukhuset brukar det hjélpa att sténga av wi-fi pa mobiltelefonen
och endast anvanda mobildata under starten. Aktivera wi-fi igen efter starten.

ok wh
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Foljarappen — “Inga data”

Foljaren ser snabbt om man inte har kontakt med Gé-anvéndaren. Redan 7-8 minuter efter senaste
glukosvardet visas - - - och Ingen data i Foljarappen.

1. Kontrollera att internetkontakt finns till bade féljarens och Gé-anvandarens mobiltelefoner.

Kontrollera om Gé-anvandaren far glukosvarden. Om Gé-anvandaren har Tappad signal eller

Sensorfel — vanta, far féljaren meddelande om Ingen data.

Be Gé-anvandaren att trycka pa “Share” (triangeln).

4.  Om man har flera féljare, kontrollera om de dvriga féljarna far glukosvarden eller om de ocksa
har meddelande om Inga data.

w

Far inga varden i Diasend-appen

Nar man kopplat ihop Gé-appen med Diasend tar det nagra timmar innan man ser véarden i Diasend
Personal/Diasend-appen. Om du tidigare fatt varden i Diasend-appen, gor foljande:

Logga in pa Diasend Personal.

Valj fliken Ansluta app.

Vélj Koppla ifrdn under Gé6-appen.

Anslut Gé-appen pa nytt. Logga in med ditt Dexcom-login.

Vénta tills nasta dag — har inga varden kommit i Diasend Personal eller Diasend-appen,
vanligen kontakta Diasend-supporten, se kontaktuppgifter pa baksidan av den har foldern.

oL~

Ibland kan du behova stanga ner webbldsaren (www.diasend.com) efter steg 3 och 6ppna den pa
nytt. Logga da in och darefter slutféra steg 4.

Fabrikskalibrerad

Dexcom G6 ér fabrikskalibrerad och du uppger en sensorkod vid varje sensorbyte for att fa kunna
anvanda systemet utan att kalibrera. Sensorkoden sitter pa skyddspapperet pa sensorns undersida.
Har man av nagon anledning inte kunnat uppge sensorkoden kan systemet anvandas anda, men da
med kalibrering. Man behdver alltsa inte kassera sensorn.

Har man t.ex. forst aktiverat en sensor pa mobilen och vid ett senare tillfalle vill starta upp
mottagaren, behdver man inte ldgga in sensorkoden pa nytt. Den finns registrerad i séndaren och
inom 10-15 minuter kommer mottagaren att leverera véarden. Viktigt ar dock att du lagt in ratt sandar-
ID i mottagaren.

Godkand for behandlingsbeslut

Med Dexcom G6 héga matnoggrannhet i alla glukosnivéer, dven i det laga métomradet <3,9 mmol/I,
har FDA godkant Dexcom Gé6 i den nya ICGM- (Integrated CGM) klassen* med sarskilt hoga krav pa

matnoggrannhet. Det innebar att Dexcom Gé ar godkand fér behandlingsbeslut (dosera insulin och/
eller ata kolhydrater) oavsett om glukosvardet &r hogt, 1agt eller om det svanger snabbt.

OBS! Om man kénner att sensorvardet INTE stammer 6verens med hur man mar eller vad man har
férvéntat sig ska man dock ALLTID kontrollera med ett fingerstick.

*https://www.fda.gov/newsevents/newsroom/pressannouncements/ucmé602870.htm
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Avvikande varden

En av de mest vardefulla egenskaperna med Gé &r att anvandaren slipper fingerstick — G6 ar
fabrikskalibrerad. Det finns méjlighet att kalibrera systemet vilket &r vardefullt om anvandaren
upplever avvikande varden. Man ska dock évervdaga noga om man ska géra en kalibrering eller inte.
Vanligen fungerar systemet bast om man later fabrikskalibreringen fa arbeta i lugn och ro.

Det grundldggande radet vi ger till anvdndare vid avvikande vérden &r féljande:

°  Nér sensorvérdet stimmer 6verens med hur du kdnner dig och vad du férvéntat dig, anviand Gé
for att ta behandlingsbeslut som vanligt.

°  Om du kénner att sensorvérdet INTE stdmmer éverens med hur du mar eller vad du har férvéntat
dig ska du ALLTID kontrollera med ett fingerstick.

*  Om skillnaden ar mer d@n +/- 30 % ska du 6vervédga att géra en kalibrering. Om du har enkel-
eller dubbelpil uppat eller nedat, avvakta till dess att glukosvérdet stabiliserats.

Tips for att haftan ska sitta sa bra som mgjligt

For de flesta som anvander Gé6 sitter haftan utmarkt i 10 dagar, men for en del bérjar haftan slédppa
i kanterna och lossna innan den gatt tiden ut. Var hud skiljer sig at mellan individer, en del har mer
fet hud, andra mer torr, en del svettas mycket, andra badar och duschar ofta och allt paverkar hur val
haftor sitter fast pa kroppen. Det ar viktigt att forbereda huden val innan man satter fast en hafta som
ska sitta i upp till 10 dagar. Huden maste vara ren och torr samt aven fri fran fett, lotion och krémer.

1. Tvatta huden noggrant med en spritsudd. Tvatta hela omradet, syftet &r att fa bort fett och
smuts sa att haftan far basta forutsattning for att sitta bra. Kan man inte anvénda spritsudd sa
tvatta val med hudvanlig tval och vatten.

2. Lat torka ordentligt.

3. Dra av skyddspappret, satt sensorplattan mot huden och behall trycket en stund sa att haftan
fastnar ordentligt.

4. Ta bort sékerhetsspérren och tryck pa knappen. Ta loss applikatorn och dra runt haftan med
fingret nagra varv sa héftan sitter bra. Har man problem med att fa haftan att sitta 10 dagar
rekommenderar vi att man gnuggar pa haftan, hela varvet runt, 3-4 ganger. Varmen 6kar
haftfdrmagan.

5. Forstark med extra hafta runt séndaren om du ser att haftan bérjar sléppa i kanterna. Anvand
garna G6 "Overpatch”, en fin forstarkningshéfta som kan bestéllas hos Nordic Infucare.

6. Har man ofta svart att fa haftan att sitta i 10 dagar kan man préva att satta pa extra hafta redan
fran forsta dagen, innan héaftan borjar slappa i kanterna. Valj d& en hafta som fungerar bra for dig
och satt haftan runt sdndaren, inte dver den.

7. Det kan ocksa hjélpa att man undviker dusch och bad de férsta 24 timmarna efter att sensorn
applicerats.

8. Du som anvandare har ansvar for att dagligen kontrollera att haftan sitter bra och att vid behov
forstarka med extra héafta.
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Nar du ska byta sandare

Dexcom G6 sandaren haller 3 manader, ibland langre.

Det basta ar att vanta med byte till dess att batteriet tagit slut. Sdndarbytet sker alltid samtidigt som
sensorbyte. Nar batteriet borjar ta slut far du varningar i mottagaren och/eller i appen. Den férsta
varningen kommer ungefar 3 veckor innan byte ska ske. N&r du inte langre har batteri kvar fér 10
dagars sensoranvandning star det "Ny sandare” som meddelande. Férst da behéver du aktivera
din nya sédndare.

1. Stoppa sensorn (om den inte redan gatt ut). Se till att vanta 15 minuter innan du startar
upp igen.

2. Klicka pa “Ny séndare” i displayen och folj instruktionerna.

Om du av nagon anledning vill byta séndare innan den gatt ut, ga in i huvudmenyn
under installningar och séndare. Valj "Parkoppla ny” och f6lj instruktionerna.

@ Meny _ S | Sandare

".‘,:‘ Ljusstyrka @ Parkoppla ny
0 Kalibrera Info

# Installningar
i Ljud

Ll) Avstangning

o Stoppa sensor @

Dessa bilder ar fran mottagaren. Appen ser nagot annorlunda ut, men rubrikerna &r samma.

3. Lagg in sensorkoden. Ange SN-numret pa den nya sandaren. Numret hittar du bade
pa baksidan av sandarkartongen och pa séndarens baksida.

Serienummer (SN) fran:

Férpacknina for siandare Sandarens baksida

|
eller

4. Sé&tt ny sensor enligt de vanliga instruktionerna, tryck fast den nya séndaren.

5. Vénta pa att parkoppling ska ske och starta sedan sensorn.

Om du anvander Dexcom Gé-appen ska du ta bort den férbrukade sandaren fran mobilens blue-
toothenheter. Ga in under telefonens installningar och bluetooth. Dar hittar du den tidigare par-
kopplade Dexcomsandaren. Det star DexcomXX, dar XX star for de tva sista symbolerna i séndarens
nummer. Valj att mobilen ska glémma/ta bort den enheten.
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Nar du ska byta mobiltelefon

Nar du képer ny mobil, tappar din gamla eller den gar sénder ar det enkelt att flytta Gver ditt
Dexcom Gé-konto till den nya mobilen alternativt till en annan kompatibel mobil.
OBS! Du behéver inte stoppa din nuvarande sensor.

1. Ta fram anvandarnamn och I&senord fér ditt Dexcom-konto.
Ditt anvandarnamn finner du under INSTALLNINGAR/KONTO i Gé-appen.

2. Skriv ner den nuvarande sédndarens ID-nummer. Det finner du i din gamla mobil
(installningar/sandare), pa sandarens kartong eller i mottagaren om du anvénder den.
Har du inte kvar nagon uppgift pa aktuellt séndar-ID far du ta bort din nuvarande sensor,
skriva upp numret som star under séndaren och sedan fortsatta vid punkt 4.

3. Tabort Gé-appen pa din gamla mobil om du har den kvar.

4. Ladda ner Gé-appen pa din nya mobil.

5. Logga in med ditt Dexcom-konto, anvandarnamn och I6senord (skapa INTE nytt konto).

6. Foljinstruktionerna i Gé-appen.

7. Acceptera att dina Gé-installningar blir importerade till din nya mobil.

8. Valj INGEN SENSORKOD om du redan har en sensor insatt sedan tidigare (koden &r
lagrad i séndaren). Satter du en ny sensor, skriver du in sensorkoden som vanligt.

9.  Skrivin SANDARENS ID och vinta pa PARKOPPLA.

10. Svara JA pa fragan “Har du satt in sensor” om du har en sensor insatt sedan tidigare.

11. Nér parkopplingen &r klar far du vérdena direkt i din nya mobil.

12. Kontrollera dina larminstaliningar.

Kontrollera att din nya mobil &r kompatibel pa:
www.dexcom.com/dexcom-international-compatibility
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Egna noteringar
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Nordic Infucare distribuerar CGM fran Dexcom i Sverige, Norge, Danmark och Finland och ger
omfattande support och utbildning. GUIDE FOR DEXCOM CGM ér ett hjdlpmedel som har
skapats av Peter Adolfsson tillsammans med Nordic Infucare. Peter Adolfsson &r specialistlakare for
barndiabetesteamen pa Hallands sjukhus i Kungsbacka och Halmstad. Han har anvant CGM i sitt

yrkesutdvande och i sin forskning sedan lanseringen 1999.

Under aren som gatt han han skaffat sig stor erfarenhet av hur man initierar, féljer upp och optimerar

anvandningen av CGM och hjélpt manga anvéandare att na basta méjliga resultat.

Jag har kommit fram till att man alltid &r en vinnare. Antingen blir det
véldigt bra med en géng, eller sa far du en erfarenhet som du kan
anvénda nésta gang. Jag vill att du ska bli en vinnare efter att ha anvént

det hér hjdlomedlet — lycka till!

Peter

Produktteknisk information i den har guiden &r tagen ur Dexcom anvandarmanual “Anvanda din G6".
Tips och trix, kapitel 14, baseras pa Teknisk supportguide fran Dexcom samt praktisk erfarenhet inom
Nordic Infucare. Peter Adolfsson ansvarar for alla former av behandlingsrad och de bygger pa saval
evidens som Peters langa kliniska erfarenhet av behandling med kontinuerlig glukosmétning.
Konsultera alltid din behandlande Iékare och/eller diabetesskoterska innan du implementerar raden

i din egen behandling.

Denna guide ersatter inte Dexcom Gé anvandarmanual. For komplett produktinformation héanvisas
till Dexcom Gé anvandarmanual, Anvanda din G6. LBL016313 Rev001 MT25286 eller senare
uppdateringar.

NordicInfu Care AB, Gustavslundsvigen 12, 3 tr, 167 51 Bromma
Kontakt och support: 08-601 24 40, diabetessupport@infucare.se
Las mer pd www.infucare.com och pd www.cgminfucare.nu

Folj oss pa www.facebook.com/makingdiabeteseasiersverige
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